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Manual

‘When using it for the first time, please charge for 2 hours and connect to APP.



1. Basic operation introduction:

A: Press and hold for 3 seconds to turn on and 5 seconds to turn off. Press the function interface
for a short time to return to the main interface.

B: Short press the main interface once to enter the function list. Short press the function
interface once to return to the main interface.

C: Full screen touch.

D: Magnetic suction charging interface.

Sensors.

~ I\ =
*Length adjustment of steel watch band: w ﬁ\ﬂ ﬁ—‘ (there is

adjusting screw driver in accessory box).
2. Download app:
Please download APP "H band" before using the product. The APP application platform

needs Android mobile phone system above 5.1, apple mobile phone system above 8.0, and
mobile phone Bluctooth hardware supports BT4.0.

How to obtain app:
Search for downloads:
Android mobile phone: Search "H band" to download in mobile app store (e.g. Google play);
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Apple mobile phone: Search "H band" in app store to download.

Scan Download:

Apple mobile
domestic android

APPicon

bl phone.

3. Connect your phon
1. Watch Bluetooth connection: open mobile phone Bluetooth, open app - "click Connect
device", search Bluetooth name "MX11" and click Connect.

2. Call Bluctooth connection: open the mobile phone settings and scarch "MX11" in the
Bluctooth interface_ Click to connect. (Note: by default, the Bluctooth connection will be
automatically disconnected if it is not used after 1 minute. To search for connection again, you
need to slide down the screen on the watch time interface and click the device broadcast

icorlll,

3. Bluetooth connection of headset: in the watch time interface, slide the screen from bottom to
top. and the music interface appears, and click the icon in the lower right corner Il Select
"watch music" - click "Bluetooth headset" - search for Bluetooth headset pairing (use Bluetooth
headset to play watch local stored music through this operation). Because there are many
models of earphones on the market, the buttons on the earphones may not be able to control the
watch, such as volume increase / decrease / play pause, please operate on the watch.

4. Unbind app:

1. Android mobile phone: in H band > my device > unbind.

2. Apple mobile phone: in H band > > My device > unbind, then go to mobile settings >
bluetooth > click the exclamation mark "ignore this device" behind the bluetooth name to
complete the unbinding.

5. Watch function introduction:




1. Dial: Dial time and date (it will be automatically synchronized with the mobile phone after
connecting the app, and the watch cannot set the time and date).

2. Exercise: Click to enter a variety of exercise modes, which can record the exercise duration,
calories, heart rate and other detailed exercise indicators.

3. Step counting: Click to view calories, distance and steps.

4. Sleep: Click to view the total sleep time, deep sleep time and shallow sleep duration of last
night. (19:00 p.m. to 10:00 a.m. of the next day is the recorded sleep period, and the rest of the
time is not recorded),

5. Heart rate: Click to enter the heart rate test (Note: the green light at the bottom of the watch
is on, please put the bottom of the watch close to the wrist skin, and the normal heart rate is
between 60-90bpm).

6. Blood pressure: Click to test blood pressure.
7. Dialing: when the mobile phone Bluetooth is

connected to the watch Bluetooth "MX 11 _
Talk"and make a call through the dial of the watch.

8. Contact: add common contacts through app, and you can save up to 10 mobile phone
numbers.

9. Call record: the recent call record made or received by watch.

10. Message: store the latest 3 push messages from mobile phones.

11. Alarm clock: alarm clock set through app.

12. Stopwatch: enter the stopwatch to start / pause ! clear.

13. Countdown: after entering, you can choose the time to start the countdown.

14. Music: click El"watch music” to connect the headset to play the watch's local stored music.
When the headset is not connected, the watch can play music independently. Select "mobile
music” to control the next / previous - pause of mobile music through the watch.

15. Looking for mobile phone: afer entering, the mobile phone will ring to remind you.

16. Female: afier entering, check the physiological cycle status of women, which needs app
settings. (only when the app personal information gender is set to female, there will be a
reminder).

17. Take photos: open the app to take photos, and shake the watch to control the mobile phone

to take photos.



18. Settings: enter the settings, you can adjust the watch screen brightness, watch on screen
duration, message notification settings, dial switch, watch information, clear data.

6. APP interface introduction:
A: Data panel interface:

< My deice

O roicripmoon oo -

Messope rutcaton
N o

soteriy sy @
veedt @O

Tumwisdetection @)

@

racseice @D
a: concs
L D owpomamote @
< o o ] [ o o ]

1. Exercise: it can record the number of daily exercise steps of users, and the travel chart every
30 minutes has historical records.
2. Sleep: it can record the sleep duration of users, display sleep quality data, and have historical
records.
3. Heart rate: the watch can automatically detect the heart rate value, gather it into a chart,
analyze the maximum heart rate, average heart rate, minimum heart rate, activity and other
important health management information, with historical records.
4. Blood pressure: the blood pressure measurement value can be recorded every day.
5. Female: female physiological period reminder (APP personal information will only be
displayed when the gender is set to female).

B: My device interface:
1. Information reminder: set up push reminders for incoming calls, SMS, Facebook, twitter, etc.
2. Alarm clock setting: set the alarm time.

3. Sedentary reminder: set the sedentary reminder time.
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4. Heart rate alarm: set the alarm reminder of abnormal heart rate value.

5. Turn wrist to light screen: set the sensitivity of wrist rotating bright screen.

6. Binding device: turn on the switch and the watch data will be automatically uploaded to the
server for saving.

7. Contact person: set 10 common contacts of watch.

8. Low power consumption mode: watch enters low power consumption mode.

9. Private blood pressure: set your own blood pressure value to measure blood pressure more
accurately.

10. On screen time: set the watch on screen time.

11. Switch setting: turn on the switch of heart rate, blood pressure and automatic test.

12. Take photos: Click to enter and shake the watch to take pictures.

13. Reset device password: when app connects to watch Bluetooth, you need to input the
password, the original password is "0000".

14. Main interface style setting: Dial style switch.

15. Firmware upgrade: if there is a new firmware, you can click upgrade.
16. Clear data: clear all data of watch.

17. Reset: restart the watch.

Matters needing attention:

1. If the product does not turn on, please charge for 5 minutes to check whether it can be turned
on.

2. This product is not a medical device product. The measured heart rate and blood pressure are
not for medical reference or diagnosis.

3. The waterproof grade of this product is IP68, which can be used for domestic waterproof and
diving (limited to one meter water depth, 30 minutes). If you use hot water bath, bath, will
damage the watch.
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Bedienungsanleitung

Laden Sie fiir den ersten Gebrauch 2 Stunden auf und verbinden Sie mit der APP-Anwendung



‘ 10000/

#2399

1. Gr
A: Halten Sie im ausgeschalteten Zustand fiir 3 Sekunden zu Einschalten gedriickt\ halten

Sie im eingeschalteten Zustand fir 5 Sekunden zu Ausschalten gedriickt. Die
Funktionsschnittstelle wird einmal gedriickt, um zur Hauptschnittstelle zuriickzukehren.
B: Die Hauptschnittstelle wird einmal gedriickt, um zur Funktionsliste zu gelangen-die
Funktionsschnittstelle wird einmal gedriickt, um zur Hauptschnittstelle zuriickzukehren.

C: Full screen touch.
: Magnetansaug-Ladeschnitstelle.

E: Sensor.

*Li der (] im

o o win

I1. APP- Herunterladen:

Bitte laden Sie APP "H Band" herunter, bevor Sie das Produkt verwenden. Plattform fiir
APP- Anwendung: Android Mobile System 5.1 oder hoher, Apple Mobile System 8.0 oder
héher, und Handys Bluetooth Hardware unterstiitzt BT4.0.

APP- Einhaltensverfahren

Suchen und Herunterladen:



Android-Handy: Suchen Sie nach "H Band" in mobilen App Stores (z. B. Google Play) und
herunterladen; Apple-Handy: Suchen Sic im App Store nach "H Band" und herunterladen.
Scannen und Herunterladen:

Apple Handy und
inlindische Android Handy APP Symbol

Auslindische Android Handy

I11. Verbindung mit Handy:
1. Verbindung mit Bluetooth der Uhr: Schalten Sie Ihr Handys Bluetooth ein, 6ffnen Sie das
APP- "Click to connect device", suchen Sie nach Bluetooth Namen "MX11" und klicken es zur

Verbindung.

2. Call Bluetooth-Verbi Offnen Sie die in Ihrem Handy und suchen Sie auf’
der Bluetooth-Schnitstelle nach "MX11_talk" und Kiicken Sie es zur Verbindung. (Hinweis:

Die Call Bluetooth-Verbi wird isch getrennt, wenn sie eine Minute

lange nicht verwendet wiirde, die emeute Suche und Verbindung erfordern die Zeitoberfliche
der Uhr, den Bildschirm rutschen von oben nach unten , klicken Sie auf Gerite-Broadcast

MSymbol).

3. Kopfhorer Bluetooth-Verbindung: Schieben Sie den Bildschirm in der Zeit-Schnittstelle der
Uhr von unten nach oben, die Musik-Schnittstelle erscheint, klicken Sie auf die untere rechte
Eckc-Symbol, wiihlen Sie "Uhrenmusik" -klicken Sie auf "Bluctooth-Headset" -suchen Sie
nach Bluetooth-Headset Paarung (durch diesen Vorgang spielt die Uhr mit Bluetooth-Headset
lokal gespeicherte Musik). Aufgrund der grofien Anzahl von Kopfhorermodellen auf dem Markt
steuern die Knopfe an den Kopfhérern nicht unbedingt die Uhr, zum Beispiel: Lautstirke plus
oder minus\Wiedergabe, Pause, bitt bedienen Sie an der Uhr.
IV. APP- Entbindung:

1. Android Handy: In H Band > Mein Geriit > Entbinden.

2. Apple-Telefon: unter H Band > Mein Gerit > Entbinden, Nach dem Trennen, gehen Sie
zur Handy-Einstellungen > Bluetooth > Klicken Sle auf das Ausm':z:mhen "Ignorieren dieses
Geriit" nach dem Bl h-Namen, um die

V. Feature- Einfiihrung der Uhr:



. Zifferblatt: Uhrzeit und Datum des Zifferblatts (automatisch mit dem Handy synchronisiert,
wenn die APP angeschlossen ist, die Uhr kann keine Uhrzeit und Datum einstellen).

2. Sport: Klicken Sie auf eine Vielzahl von Traini i, um detaillierte Ti
wie Trainingsdauer, Kalorien und Herzfrequenz usw. aufzuzeichnen.

3. Schritte zihlen: Klicken Sie, um Kalorien, Distanz und Schritte anzuschauen.

4. Sleep: Klicken Sie, um die Gesamtschlafdauer, die Tiefschlafdauer und die leichte
Schlafdauer letzter Nacht zu sehen. (Die Schlafperiode wird von 19: 00 Uhr bis 10: 00 Uhr
am nichsten Tag aufgezeichnet und der Schlaf wird fiir den Rest der Zeit nicht
aufgezeichnet).

5. Herzfrequenz: Klicken Sie auf die Herzfrequenztest (Hinweis: Das griine Licht an der
Unterseite leuchtet beim Herzfrequenztest auf, bitte halten Sie die Unterseite der Uhr nahe
an der Handgelenkhaut, normale Herzfrequenz zwischen 60-90 bpm).

6. Blutdruck: Klicken Sie, um den Blutdruck zu testen.

7. Wihlen: nachdem das Bluetooth des Handys mit Bluetooth "MXI11_talk" in der Uhr
verbunden ist, rufen Sie durch das Zifferblatt der Uhr an.

8. Kontakte: Fiigen Sie im APP hiufig verwendete Kontakte hinzu, 10 Handynummer kénnen
maximal gespeichert werden.

9. Anrufprotokoll: Eine Aufzeichnung der Anrufe, die kiirzlich mit der Uhr getitigt oder

empfangen wurden.

10.Info: Speichert die letzten 3 Handy-Push-Nachrichten.

11.Wecker: Wecker durch APP eingestellt.

12.Stoppuhr: Gehen Sie die Stoppuhr cin, um dic Operation Start\Pause\Loschen auszufihren.
13.Countdown: Nach dem Betreten kénnen Sie Zeit auswiihlen und den Countdown starten

14. Musik: Klicken Sie auf Bl wahlen Sie "Ut ik", um Kopfhorer und
lokal gespeicherte Musik abzuspiclen. Wenn Sie keine Kopfhorer anschlieBen, kann die Uhr
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unabhingig Musik abspiclen. Wahlen Sic "Mobile Musik", um Nachstes Licd\Vorheriges

Lied\Pause der Handymusik tiber die Uhr zu steuen. 15.

15.Suche nach cinem Handy: Das Handy klingelt nach dem Betreten zu mahnen.

16.Weiblich: Uberpriifen Sie den weiblichen physiologischen Zyklusstatus nach dem Betreten,
APP-Einstellungen werden bendtigt. (Die Erinnerung ist verfiighar, nur wenn das
APP-personliche Geschlecht auf weiblich cingestellt st).

17.Fotoaufnahme: Offen Sic das Foto auf der APP-Seite und schiiticln Sie die Uhr, um
Fotoaufnahme auf dem Handy zu steuern .

18.Ei Gehen Sie in dic Eil ein, um die Helligkeit des Uhrbildschirms, die
F i der Uhr, die Ei der M i das U h des
Zifferblatts, Informationen zur Uhr und das Léschen von Daten einzustellen.

VI Einfiihrung der APP-Schnittstelle:

Schnittstelle des Datenpanels:

Dashboard < < My device

O stz oson

Message notification
5 Al setings

sedentaryseting @)

7 ® tomasor @

@ spon rerings © Tumwistdetection @)
Pai device ©

- Conats

L) . Lowpomrmote @

1. Sport: notiert die Anzahl der Schritte pro Tag und Fahrplan aller 30 Minuten fiir den Benutzer,

historischer Notiz verfiigbar.

2. Sleep: notiert die Schlafdauer des Benutzers, zeigt Schlafqualititsdaten an, historischer Notiz
verfiigbar.



3. Herzfrequenz: Die Uhr erkennt den Herzfrequenzwert automatisch in cinem Diagramm und
analysiert wichtige G ationen wie
i H und

usw., historischer Notiz verfiigbar
4. Blutdruck: Die tigliche Blutdruckmessung wird aufgezeichnet.

5. Weiblich: s der i Perioden (die angezeigt wird, nur
wenn das APP-personliche Geschlecht auf weiblich eingestellt ist).

B: My Device Interface:

1. Info- Erinnerung: stellt die Erinnerung der Push- Nachrichten sowie eingehender Anrufe,

SMS, Facebook, und Twitter usw. ein.

2. Alarmeinstellung: stellt die Alarmzeit des Weckers ein.

3. Lange- sitzende Erinnerung: stellt eine lange- sitzende Alarmzeit ein.

4. Herzfrequenzalarm: stellt Warnung der abnormalen Herzfrequenzwertes ein

5.0 F stellt  die fi der beim

drehenden Handgelenk ein.

6. Binden des Gerites: Schalten Sie den Schalter cin, die Daten in der Uhr werden automatisch
hochladen.

7. Kontakte: Stellen Sie 10 haufige Kontakte in der Uhr ein.

8. Low-Power-Modus: Die Uhr geht in Low-Power-Modus.

9. Privater Blutdruck: Stellen Sic Ihren eigenen Blutdruckwert ein und messen Sie den
Blutdruck genauer.

10. Leuchtdauer: stellt die Leuchtdauer der Uhr ein.

11.S schalt i der F fr und Blutdruck ein.
12. Fotografieren: Klicken Sie auf, um die Uhr zu schiitteln, um ein Foto zu machen.

13. Zuri des Geri : Fiir die APP- mit der Uhr Bluetooth ist ein
Kennwort erforderlich, das urspriingliche Kennwort "0000".

14. Stileis der S| des

15. Firmware-Upgrade: Wenn Sie eine neue Firmware haben, konnen Sie auf Upgrade Klicken.
16. Datenléschen: Alle Daten der Uhr Idschen.
17. Reset: Die Uhr wird neu gestartet.

Hinweis:
1. Wenn das Produkt nicht eingeschaltet werden kann, laden Sie es bitte fiir 5 Minuten auf, um

zu sehen, ob es eingeschaltet werden kann.
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2. Dieses Produkt stellt kein Geriil dar. Die H
und der Blutdruckwert werden nicht als medizinische Referenz oder Diagnose verwendet.

3. Dieses Produkt ist bis Klasse P68 Kann zum ichten beim
und zum Tauchen (auf cinen Meter Wassertiefe fiir 30 Minuten begrenzt,), verwendet
werden, Duschen und Baden mit Warmwasser kénnen die Uhr beschiidigen.




Manual
Hucrpykuus

JUist HepBOXO HCTIOb30BAIHS, 3APAMTEC Ha 2 HAcA H NIOKIIOUHTE NpHIoKerie APP
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1. Oncanne 0CHOBHOI onepaumi
A: B peiiMe BHIKTIOUEHHS J0MT0 HAKUMATE Ha 3 CEKYHIb! TS BKIIOUEHNS /B PEkMME

BKIIOUHIIS 0r0 HAKHMATh 5 CeKYHA /U1 BBIKIIOUCHIS, B HTepelic GyHKLHI KOPOTKO
HAKHMATh OUMH a3 JUTs BO3BPATA K LIaBHOMY HHTEpdeiicy.
B: B maiom uiTepheiice KOPOTKO HAAKNMATH OAMH pa3, STOGH BXOTATH B CIHCOK
ymkun, B wnTepeiice GyHKLMM, KOPOTKO HAKUMATL OAMH Pa3 JUTs BOIBPATA K [IABHOMY
uirepdeiicy.
C: CencopHbii kP IOIHOIKPAHHOTO PEAkIMA.
D: Mirtepdeiic 3apski MArHHTHOTO NPT KEHILS.
E: Mtk
* Peryanposanme AmMHL CTanbHux noscos: (C perympyiouicii orseprkoii B Kopodke
urinros).

A —
m Ol win
1L 3arpyska npuiosenns APP:
Iepe;1 HCMIOIL30BAHHEM NPOAYKLHH, CHauaa 3arpyskars APP " APP nenonb3yer
T opMeHHYIO CHCTeMY AHIPOWIA LIS MOGIABHbIX TeleoHOB BhiLe 5.1, cicTemy Afidona
G Bhime 8.0, Broryca s <

s
Testedhorion nopnepsaet BT4.0.

Cniocot nonyuenns APP:



Tomek 1 3arpyska:
MoGibhsiii Tenedon anpora: TIoUCK B Marasiie MOGHILHLIX NPWIOKeHIH (HANpPUMEp:
Google Play) s novcka 1 cxaunpars "H Band"; MoGibmsiii tesieqyon Afigpona: Homex s
App Store 15 noveka i 3arpyski "H Band".

CKanMpoBANIE 1 CKAMBAIIHC:

Hroerpasmsi voGwamiuii MoGiawuii reacdponsi Suasok npwokes APP
renctpons Aapona  ATow i BiyTpHTOCyTapCTBEHHETT
NoGww Teseon

ILC MOGHILHOTO
1. Moamoseriie Biotyc sacos: Butiounte biorye MoSwitsibiii Testeotta, piutiounre APP -
"KocHHTECH yeTpoiicTsa noakouems”, i mv Biorye "MX11" - asnte Ha
coenmmere.

"2. 3gotits no Baiorye: BiounTs yeranosky MoGibioro MoGsHbii Tenedora Hekats
"MXI1_talk” " fice Borye". (TTp <o uepes 1 muiyry nocie
NOKIIOueHIA 10 BIOTYC He HENOL30BATH ABTOMATUYECKOE OTKIIOYSHHE, Ui TIOBTOPHOrO
NOMCKa COCMHENIS TPeGyeTes HHTepelic BPEMEHH HacOB, OKPAi CKOMB3HT CBEPXY BHI3,
LeKACT 3HAHOK TPAHCASIUTH YCTpOTiCTRa).

3.C 1o Biorycy aus CKOAB3HTE SKPaN CHI3y BBEPX Ha uirepieiice

BPEMCHI HAPYUHbIX YaCOB, HIOABIACTCH MySbIKAIbHbIIT HHTEPCiic, HAXATh Ha HAUOK B NPABOM

wwen yray I, suiGupar, "Myssica Hapyunbix uacos" - Hakath "saymmikn Briotye” -
norek Bmoryca n napei (¢ MoMOBIO. HacToAILCH

onepaliK  NPOMIPaTh My3bIKy H3 MECTHOIO XPaHWIMINA HAPYYHBIX HacOB C MOMOLIBIO

nayunikon Brioryc). W3-3a GoIbIIONO KOANECTBA MOASEH  HAYINHHKOB Ha Phiiike, KHOIMKA

Ha HAaYUIHMKAX HE BCEI/IA MOTYT YNABIIATH Hap) uacamu, n

rpoMkocTH / ™ onep B
HapyUHBIX Hacax.
1V. Cusitie npuesizku npuiokenus APP:

1. MoGusheiii Tenedon Anapona: B H Band > Moe yetpoiictso > CrsTie npHBA3Ki.

2. MoGumsmmii Teneon Afidora: B H Band > > Moe yeTpoiictso > CHATHE NpUBA3KH,
T0CC BHIKIOHCHIA, TIOTOM BXOIWTS B HACTPOiiKH MOGHBHOTO Tenedora > Baiorye > Haats



BoCKIHIATEbHBI 3iaK 32 Mvenew Baiotyca "TIpoNyCTHTS HACTOAIICE YCTPOHCTRO", HTOGH

3ABEPLINTH CHATHE IPUBS3KH.

1. Lugepbaar wacos: Bpews n ata “acop (mocre APP
aBTovaTICCKH ren ¢ HapyHLIe uaCkl He MOTYT

YCTAHOBHTE BpeNS 1 JaTy).
2. Criopr: HaskaTh Ha KHOIIKY, T0GH BXOAITS B PEKHM MHOTHX YIPWKHEHHIL, MOKHO 3aMicaTh
‘Takue 61

P ii PONOKHTENLHOCTH, KaTOpHiTHOCTH,
CepIICHHOTO PHTMA H ..

3. Ilar: Hakars Ha BXOA 15 IPOCMOTpA KaIOpHii, paccTostiii, maros.

4. Con: HakaTh KHOIIKY /U1s IPOCMOTpa oBILeli NPOIOIKHTENBHOCTH CHa POILION HOUbIO,
NIPOJOIKHTENBHOCTH 1YGOKOTO CHa, MPOJO/KHTENbHOCTH MOBEPXHOCTHOTO coa (¢ 19: 00 10
10: 00 C1€1YIOMIEro A4 3AMHCHIBATHIEPHON CHA, B OCTATBHOE BPEMS HE JAHCHIBATH COH).

5. Cepesmniit putm : Hakamh W BXOMHTS B Hembanme cepresnoro putma (Ipivesariie:
KOrZta OCyUIeCTRST: HCHBITaNHE CEPACHOT0 PHTMA, 3e/elas IaMNouKa B HikHei dacth
HAPYUHBIX MACOB 3ArOPACTCA, HIDKHSA MACTH HAPYSHBIX MACOB ILIOTHO NPHCTATH K KOKE
JAIACTH, HOPMATTBHOE 3HAUEHIE CePIEUHOro PHTMA 60-90bpm).

6. Kpowsioe napichie : HakaTh u BXOZHT B HCMIBITAHKE KPOBTHOTO JARTICHHA.

7. 3somok: ToakmounTs GioTyc MoGHTbHOrO Tenedora ¢ Grorycom "MX11_talk" Hapysnsix

a

0B , T103BOHHT

10 TeNIeiOty Uepe3 KIABUATYPY /L1t HAGOPA HOMEPA HAPYUHBIX \ACOB.
8. KonTakrHoe t110: J{0GaBIATS OGBIHO HETIOB3YeMOE KOHTAKTHOE JIHILO € MOMOWLi0 APP,
N03BOTSET COXPAHHT 10 10 HOMEPOB MOGHIBHBIX TeCGOHOE.

9. 3anmcs pasroBopa MOGHALHOTO Tecdona :B HOCACIHCE BPeMA 3aITHCh 3B0HKA HiIH OTRCTA
“epe3 HapyHILIC ackL.

10. Coxpanits
11 B : Bymbhik, y ii uepes APP.

o1pex MOBHAbHbIX




12. Cexynomep: MOKHO BXOAHTS B P, 4TOGH m Havana /
HpHOCTAHORICHHS / OuHCTRH,

13. OGparnsii oTcuéT Bpemeni: [Tocie BXO/A MOKHO BHIGPATH BPEMA AllA Hataia 0GPATHONO
orcuera,

14. Mysika: Hasxats xionky El 1 ppionpars "Myspika napyaisix qacos”, wro6bt BKIOHTS
HayHIHHKH U1 BOCTIDOM3BE/ICHISA My3bIKH M3 MECTHONO XPAHIUIHIA HAPYUHBIX acos. Kora

HAYIIHUKH HE NI0JKTIOUeHb], HAPYYHBIE Yackl MOTYT b My3BIKY
a BuGMpars "Mysbika MOGWIbHOTO TeredoHa’ O3BOJACT YNPABIATH  CleAyioweii\
NIPEBLIYIILEii My3bIKOTi MOGILIBHOTO Te1e(hOHa ¢ NOMOILLIO HAPYHHBIX YaACOB.

15. Tomex MoGHbI0ro Teedona: Toce BXOAa B MOGHABHEL Tene(on, To GyeT
HAIOMHHANIE 3BOHKOM.

16. Kenckuii nox: Tlocie BXOZA, NPOCMATPHBATS COCTOAMIA KEHCKOTO (HIHONOTHIECKOTO
nepioza, TpeGyercs yeranopka APP ( GylyT HATOMHHAHIS, TOJBKO B TOM Cywae, eciit nox
NiepeonaLHoit uidopvaii APP ABIACTCH KeHCKIM).

17. dotorpadmposatiie: Ha APP pictiounTs dotorpaduposarnite, n HapyuHbie Hacht

HOKAUHBAIOTCS, WTOGH! YIIABIATS A oror
18. VeTanoBKa: BXOIHTS B YCTAHOBKY, MOKET PEry;THPOBATS APKOCTH SKPaHa HApYHbIX HaCOR,
NPONOMANTEARHOCT,  CREpKAHMS OKPANA  HAPYWHBIX HACOB, YCTAHOBKY —YRCAOMACHHiE

coobuentii, nepektioueHiie wacos , iy o Hap , Aanibie

yranenus.
VI. Onncanne unrepdeiica APP:
A: Minrepdeiic nanean anmbix:



< My dovice

O rocrsomsornol

Message notication
Aarm settinge

sedenyseiog @)

® eaesen @

Tumwitdeteton @)

pordocs @D
- Contats
L] - ® Lowpowermode @)

1. ClIOPT: 3AIIHCHIBATH KOTHHECTBO CAKCHEBHBIX CTIOPTHBHBIX LIATOB 107L30BATEAS, TPAHK
X071 epe3 Kaxabie 30 MHHYT, HMCET HCTOpHHCCKHE JanicH,

2. Con: b cia JAamnLe 0 KaveoTse CHa,

WCET HCTOpUYCCKHE SaTHCH.

3. Cepreunrii pury: Hapyumie uacst aaueHe cep putva

B rpadike, AHATMPYIOT MAKCHMATBHOG 3HANCHHE CCPACTHOTO PHTMA, CPANCe 3HAYCHHC
p pmva, auavenme cep prmva, ii oGmem n pyrie

BaKIbIC AQHITbC cymecTByeT HETOP! sammich.

4. Kposnoe aapene : 3 : e KPOBSHOIO AQRCHHS.

5. HKerckuii oz HanowiHanie o Gi3no/orieckom Meproze AeHIIHb (SyAyT HaromHHamIis,
TOABKO B TOM CAIyIac, e N0 MepCoNaTbHOf HHhopMaLH APP sBiseTcs eHCKiM).

B: Hnrepdeiic moero yerpoiicrsa:

L. Veranoska 10 3Bokay, CMC, Facebook,

TeutTTepy H Tak aajee.
2. Veranoska Bpens
3. Haromumanie o 107IToM Csuen MooKenuH: YCTaHOBHTS HATIOMHHAIHE O 0ATOM

CHAYEM TIOAOKEHHH.
4. CurHa;M3ais cepiIeiHoro purma: ¥e TPEBOTH O
CepIIeHOrO PHTVA.




5. 3aropariie dkpana i BpAIIEHHH IKPana: YCTAHOBHTS HYBCTBHTEABHOCTS 3ArOpaNis
SKpata NPH BPALLIEHHH dkpaHa.

6. Tpupsiska yctpoiictsa: BIUIOMHTE BHIKIOMATENb HAPYWHBIX 4ACOB, ABTOMATHYECKH
3ATPYKATH JAHHbIE HA CEPBED JUTA COXPAHEHIS.

7. KorraxTiioe mo: YeTanosits 10 0GLHO HCMOME3YeMBIX KOHTAKTHBIX THLO HAPYHHBX

os.
8. Pexuv paor ¢ HHKHM OHepronotpeSienen: Hapyumble uach BXOMT B
peskitm paGoTi ¢ HIIKIM SHEProNOTpeGIICHHeN.

9. YacTHoe KpoBAHOE AaRCHHe: YCTAHOBHTE CROG 3HANCHHE KPOBSHOO JARICHIS, H H3MCDHTH
KpOBSHOE AQBICHHE TOUHCE.

10. TIpOAODKITEIBHOCTS pH 3aTOpaHItH 5Kkpata: YETAHOBHTS IPOAOIKHTELHOCTS IPH
3ArOpaHILH KPaHA.

11. Veraronka Bbiiciouaress: BIOUHTE Cepiedibiii PHTM , KpOBSHOE AaeHHE,
ABTOMATHUCCKHIT H3VEPHTCALHbII BLIKTIONATEITD.

12. dotorpadmposatiie: HakaTs i NOKAvaTh HApyWHble 4ackl, TO MOKHO (OTOrpadHpOBATS.

13.11 napons yerpoiicrea: Jia Hapyunbix wacos APP, it
BA0TyCa HEOGXOAMO BROTTE MapOTh, HEXOMHbIH Mapoth "0000".
14. YeTanosKka cTiss H1aBHoro fica: Tlep crus wacos.

15. Tlepenpouska: [IpH HALMUHH HOBOIO NPOIPAMMHO-AIIAPATHOO OBECHIEUCHIs, MOKHO
HKAT KHOMKY "0GHOBIIeHe" .

16. OuneTia AaHRbIX: OMHCTKA BCEX AAHHBIX HAPYHHBIX HACOB .

17. Cpoc: TlepesarpysKa HapysHLIX HacoB.

Mepu1 npenoctoposoctu:
1. Ecii He BIIOMATS IPOAYKT, TO CHANAIA 3APAKATS Ha S MHHYT, IDOBEPATS, MOKHO BKIIONHTS
W Her.

2. Jlasnsiit POIYKT He ABASCTCS HITETHEM "

Cepiicubii PHTM, 3HANCHIE KPOBAHOTO ABACHIA He B KAUCCTBE MEAIMHCKOF CIPABKH Hill
AmarnocTHk.

3. JlaHHbili IPOLYKT HMEET YPOBEHS  IPGS, Moker bes
GLITOROIi BOZOHENPONHLACMOCTH,IOMBOAHOTO MaBanis (B npexenax 1 Metpa, rayGmia 30
MHHYT), OCYIECTBAATL KyNaiHe ropsucii BOJO, NPHHUMATE BAHIY | BCC MOFYT NOBPCAHTH

vackl.



Manuel

Veuillez charger pour la premiére fois pendant 2 heures et connectez APP



1. Introduction a I'opération de base:
A. Appuyez longtemps sur 3 secondes pour démarrer I'état de mise sous tension\ appuyez
sur 5 secondes pour arréter. Appuyez une fois pour revenir a l'interface principale de
T'interface du menu.
B. Appuyez une fois pour entrer dans linterface du menu de I'interface principale-appuyez
une fois pour revenir a 'interface principale de I'interface du menu.
C: Touch en plein écran.

nterface de charge magnétique.

E: Capteur.

*Réglage de la longueur du bracelet en acier: (tournevis de réglage dans la boite
daccessoires).

11. Télécharger APP:
Veuillez télécharger APP "H Band" avant I'utilisation du produit. La plate-forme de APP

doit la p Android Mobile System 5.1 ci-dessus. Apple Mobile System 8.0 ci-dessus. Le matériel
bluctooth des téléphones portables est compatible avec BT4.0.

Acces de APP:

Recherche et téléchargement:
Android Mobile: Rechercher "H Band” dans les magasins d'applications mobiles tels que
Google Play ettt Band" d; Apple Mobile: Rechercher "H Band" sur App Store et tand" sur A.
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Scan et t tthargement :

Android Mobile érange Apple Mobile t Ledne de APP

Android Mobile intérieur

I11. Connecter le téléphone:

1. Montre Bluetooth Connexion: Ouvrez le téléphone Bluetooth, ouvrez I'APP-Cliquez sur
«connecter I'appareil et recherchez le nom de Bluetooth «MX11», cliquez sur le nom pour
connecter.

2. Appel Bluetooth Connexion : ouvrez les paramétres du téléphone et recherchez
«MXI11_talk» sur linterface Bluctooth et cliquer pour la connexion.(Remarque: L'Appel
Bluetooth pas utilisée pour 1 minute, se de nute, isautomatiquement, la recherche et
reconnexion doit étre faite dans l'interface temps de la montre. ~ Glissez I'écran de haut en bas,

et cliquez sur la diffusion icone .. Iapparcil).

3. Casque Bluetooth Connexion: Glissez I’écran de bas en haut dans Iinterface temps de
montre. L'interface musicale apparait. Cliquez sur I'icone Il en bas 4 droite, sélectionnez
"Musique de montre"-cliquez sur "Casque Bluetooth"-recherchez coupe de Casque Bluetooth
(Par cette opération, on utilise des écouteurs bluetooth pour jouer la musique stockée
localement dans la montre). En raison du grand nombre d'écouteurs sur le marché, les boutons
sur les écouteurs peuvent ne pas étre en mesure de contrdler la montre, par exemple:
et du p de lecture, s' il vous plait opgarder le fonction.
IV. Délier APP:
1. Téléphone Android:  H Band > Mon appareil > Déliaison.

2. Apple Mobile: H Band > Mon apparcil > Délicr, déconnccter, puis aller aux paramétres
du téléphone > Bluetooth > Cliquez sur le point d'exclamation suivant prre le nom de Bluetooth
"Ignorer cet appareil” pour terminer la connexion.

V. Pres caractéristiquesreil" de la montre:



. Cadran: heure sur le cadran, date (seront automatiquement synchronisées avec celles dans le
téléphone apréléla connexion de APP. On ne peut pas définir I'heure et la date dans la
montre).

Exercice: Cliquez pour entrer dans la mode d'une variété dexercice. Vous pouvez

B

enregistrer la durée de T'exercice, les calories, la fréquence cardiaque et d'autres indicateurs

sportifs détaillé:
Etape: Cliquez pour voir les calories, la distance, le nombre de pas.

Sommeil: Cliquez pour voir la durée totale du sommeil la nuit derniére, la durée du sommeil
profond, la durée du sommeil léger. (De 19h00 la nuit & 10h00 le lendemain est la pla la

i

dpour enregistrer le sommeil. D’autrepériodes ne seront pas enregistrpes) .

Fréquence cardiaque: Cliquez pour tester la fréquence cardiaque (Remarque: Quand on teste
lafréquence cardiaque, le feu vert est allumé au bas de la montre. S' il vous plait metire le
bas de la montre prés de la peau du poignet. La fréquence cardiaque normale est entre
60-90bpm).

. Pression artérielle: Cliquez pour tester la pression artérielle.

. Numérotation: Aprmérle téléphone Bluetooth est connecté au montre Bluetooth
«MXI11_talk» , on peut appelerpar le cadran de la montre.

Contacts: Ajoutez des contacts communs par APP pour enregistrer 10 numéros de téléphone

@

[EIEN

Ed

au maximum.

©

Enregistrement des appels: I'histoire des appels récemment composés ou répondus par la
montre.

10.Messages: Stocker les trois derniéres messages poussushpar le téléphone.

11.Réveil: Un réveil défini par APP.

12.Chronométre: Entrez le chronométre pour démarrer\mettre en pause\effacer 'opération.
13.Compte & rebours: Aprés avoir entré, vous pouvez choisir I'eure pour commencer le compte
a rebours.



14.Musique: Cliquez sur I'icone et sélectionnez «Musique de montren pour connecter les
écouteurs pour éouer la musique de stockage local de la montre. Lorsque vous ne connectez
pas les écouteurs, la montre peut jouer de la musique séparément. Sélectionnez "Musique de
mobile" pour controler la musique du téléphone portable la note suivante \ la note
précédente \ pausepar la montre.

15.Trouver un téléphone portable: Aprés avoir entré le programme, le téléphone sonnerapour
alerter.

16.Femmes: Vérifiez le statut du cycle physiologique féminin aprés 'entrée, vous avez besoin
des paramétres de APP. (Il y aura un rappel uniquement si le sexe des informations
personnelles APP est défini sur une femme).

17.Photo: Ouvrez la photo sur APP, secouez la montre pour contraler le téléphone pour prendre
des photos.

18.Parametres: Entrez les paramétres pour ajuster la luminosit¢ de I'écran de la montre, la durée
pendant laquelle la montre allume 1écran, les paramétres de notification du message, le

des cadrans, les i ions sur la montre, effacer les données.
VL I'introduction de l'interface de APP:
A: Interface du panneau de données:

My device

O roricrimomnmon

Wessage otfcaton
Aarm sttngs
Sedentarysenng @)

® osmesen @)

Tumwrst deecton @)
rudeics @D
s — it Lowpowermode @)

1. Exercice: Enregistrer le nombre de mouvements quotidiens de l'utilisateur. Il y a un
diagramme de parcours toutes les 30 minutes, avee une histoire.
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2. Sommeil: Enregistrer la durée du sommeil de I'utilisateur, afficher les données de qualité du
sommeil, avec une histoire.

3. Fréquence cardiaque: La montre détecte automatiquement les valeurs du rythme cardiaque
pour les agréger dans un graphique, avec I'analyse de la fréquence cardiaque maximale, la
fréquence cardiaque moyenne, la fréquence cardiaque minimale, le volume dactivité et d'autres
informations importantes de gestion de la santé, et un record historique.

4. Pression artérielle: Enregistrer les mesures quotidiennes de la pression artérielle.

5. Femmes: Rappel physiologique féminin (APP informations personnelles sur le sexe ne sera
montré que lorsque le sexe est défini sur les femmes).

: Mon interface d’appareil:

1. Rappel: Définissez les appels, SMS, Facebook, Twitter et autres rappels de message.

2. Parameétres d'alarme: Définissez I'heure du rappel d'alarme.

3. Rappel sédentaire: Définissez le temps de rappel sédentaire.

4. Alarme de fréquence cardiaque: Définissez le rappel d'alarme d'anomalic de fréquence
cardiaque.

5. Ecran lumineux avec poignée tournante: reran lla sensibilité de I'écran lumineux avec
poignée tournante.

6. Dispositif de liaison: Activez le combinateur et les données de montre seront envoyt s et
enregistrde montre utomatique decran serveur.

7. Contacts: Définissez 10 contacts communs dans la montre.

8. Mode de faible puissance: La montre passe en mode de faible puissance.

9. Pression artériclle privée: Définissez votre propre tension artérielle, mesurez la pression
artérielle plus précisément.

10. Longueur de I'écran lumineux: Définissez la longueur de I'écran lumineux de la montre.

1. Ouvrez I du test ique de la fréquence cardiaque, la
pression artériclle.

12. Photo: Cliquez pour entrer dans le programme de secouer la montre pour prendre une photo.
13. Réinitialiser le code de l'appareil: On a besoin d’entrer le code pour connecter APP
aomontre Bluetooth, le code d'origine est «0000».

14. Paramétres de style d'interface principal: commutation de style de cadran.

15. Mise 4 niveau du firmware: Si vous avez un nouveau firmware, vous pouvez cliquer sur la
mise a niveau.

16. Effacer les données: Effacez toutes les données de la montre.

17. Réinitialiser: Redémarrez la montre.

Note:



1. Si le produit n'est pas allumé, sil vous plait charger pendant 5 minutes pour voir si vous
pouvez le démarrer.

2. Ce produit n'est pas un produit de dispositif médical, la fréquence cardiaque, la pression
artérielle mesurées ne sont ni des rtérielle dical, la fréquence cardiaqueu

3. Niveaud ', érence médicalest IP68. Le produit peut &tre utilisé pour la vie imperméable &
T'eau, la plongée (limitée 4 un métre de profondeur d'cau, 30 minutes), I'utilisation de bain
dreau chaude, bain, endommagera la montre.
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Manual de Instruc¢des

Carregue por 2 horas para o primeiro uso e conecte-se ao aplicativo
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1. Apresentacio a operacio basica:
A: No estado de desligamento, pressione 3 segundos para ligar\no estado de ligamento,
pressione 5 segundos para desligar. Na interface de fungdes, pressione uma vez para voltar a
interface principal.
B: Na interface principal, pressione uma vez para entrar na lista de fungdes-na interface de
fungdes, pressione uma vez para voltar 4 interface principal.
C: Eera tactil

onector de carregamento magnético.
E: Sensores.

- A —
uma chave de fenda de ajuste na caixa de acessorios).
I1. Descarregue o APP:
Baixe o APP "H Band" antes de usar o produto. O APP usa o sistema de telefomovel de
plataforma Android 5.1 ou superior, o sistema de telefomével da Apple 8.0 ou superior, ¢ o
hardware Bluetooth do telefomével suporta BT4.0.

*Ajuste do comprimento da precinta de ago :

Como obtém o APP:

Pesquise ¢ faga downloads:

Telefomével Android: procure downloads "H Band" na loja de aplicativos de telefomével (por
exemplo, Google Play); Telefomével da Apple: procure downloads "H Band" no App Store.
Faga download por escanear:



Telefomavel ¢ da Apple ¢ fcone do APP
elefomével Android doméstico

Telefomavel Android estrangeiro

II1. Conectar-se ao telefone:

1. Conexdo Bluetooth do relogio: ative Bluetooth do telefone, abra o APP-"Clique na conexao
do dispositivo " e procure o nome Bluetooth "MX 11" para clicar na conexdo.

2. Conexdio Bluetooth da chamada: abra as configuragdes do telemdvel e procure "MX11_talk"
na ecrd de Bluetooth para clicar na conexao.(Nota: A conexdo Bluetooth da chamada ndo usa
uma desconexdo automatica ap6s 1 minuto sem uso, a nova pesquisa para conexdo precisa ser
feita na ecra de hordrio do relégio, faga a tela deslizar de cima para baixo, clique no icone de

wansmissao do disposivolll).

3. Conexdo Bluetooth do fone de ouvido: deslize a tela de baixo para cima na ecra de horario do
relogio, aparece a ecrd de misica, clique no icone Hl no canto direito inferior, escolhe
"Misica do relégio"-clique em "Fone de ouvido Bluetooth "-procure ¢ emparelhe fone de
ouvido Bluetooth ( use o fone de ouvido Bluetooth para tocar misica armazenada no relogio
pela esta operagao). Como ha grande nimero de modelos de fones de ouvido no mercado, as
telas podem ndo ser capazes de controlar o relégio, por exemplo: aumento e diminuicio de
volume\pausa e toca, por favor, opere no relogio.
IV. Desvincular APP:

1.Telemovel Android: em H Band > Meu dispositivo > Desvincular.

2.Telemével da Apple: No H Band >Meu dispositivo > Desvincular, depois de desconectar,
va para as configuragdes do telefone > Bluetooth > Clique no ponto de exclamagéo "Ignore este
dispositivo" apés o nome Bluetooth para completar a desvinculagio.

V. Apresentagiio da fungdo do relégio:




. ecrd do relogio: hora, data de ecra ( actualizagdo automaticamente com o telemovel apos a
conexdo com 0 APP, o relégio ndo pode definir a hora e a data).

. Exercicio: Clique para entrar no modo de exercicio miltiplo para registrar o tempo do
exercicio, calorias e frequéncia cardiaca e outros indicadores detalhados de exercicio.

©

Contagem de passos: Clique para ver as calorias, a distancia, o ntimero de p

505

4.

Sono: Clique para ver o tempo total do sono da noite anterior, o tempo do sono profundo ¢ o
tempo do sono superficial.(Das 19: 00 & noite as 10: 00 da manha do dia seguinte o periodo
de sono é registrado, ¢ 0 o resto do tempo ndo é registrado).

Frequéncia cardiac

k4

Clique para entrar na frequéncia cardiaca de teste (nota: a luz verde na

parte inferior do relogio de frequéncia cardiaca de teste esta acesa, coloque a parte inferior
do relégio perto da pele do pulso, o valor normal da frequéncia cardiaca estd entre 60-90
bpm).

Presso arterial: Clique para testar a pressdo arterial.

B

Fazer chamada: Depois que o telemovel Bluctooth se conecta ao relogio Bluctooth
"MXI1_t
Contato: Adicione contatos comuns por meio do APP para salvar até 10 nimeros de
telemével.

alk", ligue através do ecra do relogio.

*

b

Registro de chamadas: registro de chamadas que foram discadas ou recebidas recentemente
por relgio.

10.Informagdes: Armazene as Gltimas 3 mensagens do telemovel.

11.Despertador: Despertador definido pelo APP.

12.Croné entre no crond para iniciar\pausar\limpar a operagdo.

13.Contagem regressiva: Apés a entrada, pode escolher o tempo para comegar a contagem
regressiva.

14.Misica: Clique emBll ¢ selecione "Misica do relogio” para conectar o fone de ouvido para
tocar a misica armazenada local do relogio. Quando ndo esta conectado ao fone de ouvido,
o relégio pode tocar misica de forma independente. Selecione "Musica do telemovel” para
controlar a misica do telemével através do relogio para mudar para a proximala
anterior\pausar.

15.Procura de telemével: Depois de entrar, o telefone tocara para dar lembrete.



16.Feminino: Depois de entrar, veja o estado do ciclo fisiolégico feminino, precisa das
configuragdes do APP. (Lembretes s6 serdo feitos quando o sexo das informagdes pessoais
do APP for definido como feminino).

17.Fotografia: Abra a fotografia no APP, ¢ oscile o relégio para controlar o telefone para tirar
fotos.

18.Configuragdes: entre nas configuragdes para ajustar o brilho da tela do relogio, a duragdo da
tela do relogio acesa, as de da a troca do mostrador, as
i sobre o relégio e a elimi de dados.

VI. Apresentacio da interface do APP:

A: Interface do painel de dados:

& My device

O roric oo mont

© Message notfcaon

D) Aarm setings
sedentaryseing @)

® Heareder @

Tumwristdetecton @)

WiSteps

i @

contacts
topomwnon (@)

1. Exercicio: Registre o nimero de passsos de exercicio didrios do usudrio, o gréfico de
itinerdrio a cada 30 minutos, com registo histérico.

2. Sono: Registre a duragdo do sono do usurio, exiba dados de qualidade do sono, com registo
histérico.

3. Frequéncia cardiaca: O relogio detecta o valor da frequéncia cardiaca ¢ compde-os num
gréfico i analisa 5

de gestdo da satude como valores de
frequéncia cardiaca méxima, média e minima, volume de actividadeo com registro historico.
4. Pressdo arteri

: Registre as medigdes didrias da pressao arterial.
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5. Femininos: lembretes fisiolégicos das mulheres (as informagdes pessoais do APP s6 sdo
exibidas quando o sexo ¢ definido como feminino).

B: Minha interface de dispositivo:

1. Lembrete de mensagem: configure lembretes de envio de mensagens, como chamadas
recebidas, mensagens de texto, Facebook, Twitter, etc.

2. Configuragdes de despertador : defina a hora para tocar o despertador.

3. Lembrete sedentario: defina o tempo de lembrete sedentario.

4. Alarme da frequéncia cardiaca: defina um alerta de alarme para o valor da frequéncia
cardiaca anormal.

5. Gire o pulso para acender tela: defina a sensibilidade do giro do pulso para acender tela.

6. Fixe o dispositivo: entre para ativar ou desativar o carregamento dos dados do relégio para
salvar no servidor.

7. Contato: Configure 10 contatos comuns para o relogio.

8. Modo de baixo consumo de energia: o relogio entra no modo de baixo consumo de energia.

9. Pressao arterial privada: medir a pressio arterial com mais precisdo por definir seu proprio
valor de pressio arterial.

10. Duragdo da tela acesa: defina a duragdo da tela acesa do relogio.

do arterial,

11. Configuragdes do interruptor: abra o interruptor da frequéncia cardiaca, pres:
teste automatico.

12. Fotografia: Clique para entrar e agitar o relégio para tirar uma foto.

13. Redefina a senha do dispositivo: para fazer conexdo do relégio ao relégio com o APP, é
io digitar uma senha, a senha original é de "0000".

neces
14. Configuragao do estilo de cer principal: troca de estilo de mostrador.

15. Atualizagdo do firmware: Se tiver um novo firmware, poderd clicar em Atualizar.
16. Limpar dados: limpe todos o dados do reldgio.

17. Reinicializagdo: reinicializagdo do relégio.

Atengdes:

1. Se ndo conseguir ligar o produto, carregue-o por 5 minutos e veja se o produto pode ser
ligado.

Este produto ndo ¢ um produto de dispositivo médico, os valores medidos de frequéncia
cardiaca e de pressao arterial nio sao usados como referéncia médica ou diagnostico.

L

kel

Este produto & & prova da dgua com nivel P68, que pode ser usado para impermeabilizagdo
de vida, mergulho (limitado a um metro de profundidade da dgua, 30 minutos), porém,
banho com dgua quente ¢ banho com longa duragéo podem danificar o relogio.
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Manual

Para el primer uso, cargue durante 2 horas y conéctese a la APLICACION



1. Introduccién a la operacion basica:
A: Mantenga presionado durante 3 segundos para encenderlo en el estado apagado,
mantenga presionado durante 5 segundos para apagarlo en el estado encendido, presione
brevemente una vez en la interfaz de funcion para volver a la interfaz principal.

B: Presione brevemente una vez en la interfaz principal para ingresar a la lista de funcion.
Presione brevemente una vez en la interfaz de funcién para regresar a la interfaz principal.

3 segundos para ingresar al modo multideporte.

C: Pantalla tictil completa.

D: Interfaz de carga magndtica.

E: Sensor.

Em il

(Hay un destornillador de ajuste en la caja de accesorios).

*Ajuste de la longitud de la correa de reloj acero:

II. Descargar la APLICACION:

Descargue la APLICACION “H Band” antes de usar el producto. La plataforma de
APLICACION del sistema de teléfono movil Android es 5.1 o superior, y la misma del sistema
de teléfono mévil de Apple es 8.0 o superior. La misma del hardware Bluetooth del teléfono
mévil es compatible con BT4.0.



C6mo obtener la APLICACION:
Biiscalo y descirgalo:

Teléfono Android: busque y descargue “H Band” en la tienda de aplicaciones méviles (como
Google Play), Apple mévil: busque y descargue “H Band” en la App Store.

Escance el siguiente cédigo QR para descargar:

Teléfonos Android en el extranjero Teléfonos Apple y Teono de APLICACION
teléfonos Android chinos

L. Conectar el teléfono mévil:

1. Conexién Bluetooth del reloj: Encienda el Bluetooth del teléfono, abra la APLICACION-
"haga clic para conectarse al dispositivo", busque el nombre de Bluetooth "MX11" y haga clic
para conectarlo.

2. Conexién Bluetooth para llamadas: Abra la configuracion del teléfono, busque "MX11_talk"
en la interfaz Bluctooth y haga clic para conectarlo. (Nota:La conexién Bluctooth de la llamada
se desconectara autométicamente después de 1 minuto cuando no esté en uso de manera

predeterminada. Para buscar la conexién nuevamente, debes deslizar la pantalla de arriba hacia

abajo en la interfaz de tiempo de reproduccion y hacer clic en el icono de transmision n del

dispositivo.)

3. Conexién Bluetooth de auriculares: Deslice la pantalla de abajo hacia arriba en la interfaz de

tiempo del reloj, aparece la interfaz de misica, toque el icono Hll en la esquina inferior
derecha, seleccione “miisica de reloj” - haga clic en “Auriculares Bluctooth” - busque
emparcjamiento de auriculares Bluctooth (EI uso de los auriculares Bluetooth para reproducir
musica almacenada localmente en el reloj mediante esta operacin). Debido a la gran cantidad
de modelos de auriculares n ¢l mercado, es posible que los botones de los auriculares no
puedan controlar el reloj, como: aumento y disminucién de volumen \ pausa de reproduccion,
por favor, utilicelos en el reloj.



IV.Desvincular la APLICACIO!
1. Teléfono Android: En H Banda H> Mi dispositivo> Desvincular
2. iPhone: En H Banda H> Mi di

Bluctooth> haga clic en el signo de exclama
desvinculacion.

positivo> Desvincular. Despus de desconectarse, vaya a la configuracion del teléfono>
i6n “lgnorar este dispositivo detrds del nombre de Bluetooth para completar la

. Introduccién a la funcién de reloj:

1. Placa de Reloj: Hora y fecha de la placa de reloj (despuds de conectarse a la APLICACION,

se sincronizaré autométicamente con el teléfono y el reloj no podr configurar la hora y la

fecha).
2. Ejercicio: haga clic para ingresar al modo de ejercicio multideportivo, puede registrar el
tiempo de cjercicio, las calorfas, la frecuencia cardiaca y otros indicadores de cjercicio
detallados.

3. Recuento de Pasos: haga clic para ver las calorias, la distancia y los pasos.

4. Dormir: Haga clic para ver la duracién total del sucfio anoche, la duracién del sucfio
profundo y la duracion del suefio ligero (de 19:00 de la noche a 10:00 de la mafiana siguiente es
el periodo de sueio registrado, el resto del tiempo no registra el suefio).

5. Ritmo Cardiaco: Haga clic para ingresar para probar la frecuencia cardiaca (Nota: Prucbe la
frecuencia cardiaca, la luz verde en la parte inferior del reloj estd encendida, coloque la parte
inferior del reloj cerca de la piel de su mufieca y la frecuencia cardiaca normal es entre 60 y 90
Ipm)

6. Presion Arterial: haga clic para ingresar a la prucba de presion arterial

7. Marcar: Una vez que el Bluctooth del teléfono mévil es
"MX11_talk" del reloj, haz una llamada a través de la placa de marcacién del reloj.

conectado al Bluetooth
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8. Contactos: agregue contactos de uso frecuente a través de la APLICACION, se pueden
guardar hasta 10 nimeros de teléfono movil.

9. Historial de Llamadas: el historial de llamadas recientes realizadas o recibidas a través del
reloj.

10. 10. Informacion: Almacene los ultimos 3 mensajes push del teléfono movil.

11. Despertador: el despertador configurado por la APLICACION.

12. Cronémetro: ingrese el cronometro para iniciar, pausar y borrar operaciones.

13. Cuenta Regresiva: después de ingresar, puede elegir el tiempo para comenzar la cuenta
regresiva.

14, Misica:Haga clic en I para "Miisica de Reloj" para conectar auriculares y
reproducir musica local almacenada en el reloj.Cuando los auriculares no esta conectado, el
reloj puede reproducir misica de forma independiente. Seleccione "Misica movil" para
controlar la siguiente cancién \ cancion anterior \ pausa de la misica del teléfono mévil a través
del reloj.

15. Buscar M6vil: después de ingresar, el teléfono mévil sonaré para recorddrselo.
16. Mujer: después de ingresar, para ver el estado del ciclo menstrual femenino, se requiere la
configuracion de la APLICACION.

17. Tomar Foto: abra la camara en la APLICACION y el reloj se puede agitar para controlar el
teléfono movil y tomar fotografias.

18. Configuracion: ingrese la configuracion para ajustar el brillo de la pantalla del reloj, la
duracion de la pantalla del reloj encendida, la configuracion de notificacion de mensajes,
cambio de marcacion, informacion del reloj y borrar datos.



VI Introduccién a la interfaz de la APLICACION:
A. Interfaz del panel de datos:

My device

o000 0301] B

Message notfication

Alarm settings:

sedentaysating @)
® Henmeder @)
Tum it deection @)

racdece @

- D Lowpowermode @)

1. Ejercicio: registre los pasos diarios del ejercicio del usuario, el grfico de itinerario de cada
30 minutos, con registros histricos.

2. Sueiio: registrar la duracién del suefio del usuario, muestre datos de la calidad del sueio, con
registros histdricos.

3. Frecuencia cardfaca: El reloj detecta automdticamente el valor de la frecuencia cardiaca y lo
fusiona en un gréfico, y analiza el valor de la frecuencia cardiaca méxima, el valor de la
frecuencia cardiaca promedio, el valor de la frecuencia cardiaca minima, el nivel de actividad y
otra informacion importante sobre la gestion de la salud, con registros historicos.

4. Presion arterial: registrar las mediciones diarias de la presién arterial.

5. Mujer: recordatorio del periodo menstrual femenino (solo se muestra cuando el género de la
informacion personal de la APLICACION esté configurado como femenino).

B: Interfaz de mi dispositivo:



1. de 6n: configurar el recordatorio push para llamadas entrantes, SMS,
Facebook, Twiter y otros mensajcs.

2. Ajuste de alarma: configurar la hora de la alarma.

3. Recordatorio sedentario: configurar la hora del recordatorio sedentario.

4. Alarma de frecuencia cardiaca: configurar el recordatorio para valores anormales de
frecuencia cardiaca.

5. Girar mufieca para iluminar pantalla: configurar la sensibilidad de girar la mufieca para
iluminar pantalla.

6. Vincular dispositivo: encender el interruptor para cargar automaticamente los datos del reloj
en el servidor y guardarlos.

7. Contactos: configurar 10 contactos de uso frecuente del reloj.

8. Modo de bajo consumo de energa: el reloj ingresa al modo de bajo consumo de energia.

9. Presion arterial personal: configurar su propio valor de presion arterial y medir la presion
arterial con mayor precision.

10. Duracién de la pantalla brillante: configurar la duracion de la pantalla del reloj.

11. Configuracién del interruptor: activar los interruptores de frecuencia cardiaca, de presion
arterial y de prucba automética.

12. Tomar foto: Haga clic para ingresar a "Agitar", el reloj puede tomar foto.

13. Restablecer la contrasefia del dispositivo: la APLICACION debe ingresar la contrasefia para
conectarse al Bluctooth del reloj, la contrasefia original es "0000".

14. Configuracién del estilo de la interfaz principal: cambiar el estilo de la placa de reloj.

15. Actualizacion de firmware: s

hay un nuevo firmware, puede hacer clic para actualizar.
16. Borrar datos: borra todos los datos del reloj.
17. Reiniciar: el reloj se reinicia.

Precauciones:

1. Si el producto no se enciende, cérguelo durante 5 minutos para ver si se puede encender.
2. Este producto no es un dispositivo médico y la frecuencia cardiaca y la presién arterial
medidas no son para referencia médica o diagnéstico.

3. Este producto tiene un nivel de impermeabilidad IP68 y se puede usar para
impermeabilizacién de por vida, bucco (limitado a una profundidad de agua de un metro,
durante 30 minutos), y el reloj se dafiaré si se usa agua caliente en el baio.











