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Ill. Operational Instructions

1. Power on: long press the power button for 3 seconds to
power on, and then enter the time interface

2. Power off: In the time interface state, long press the
power button for 3 seconds to enter the power-off interface,
and then long press the power button or the screen to
confirm the power-off; or drop down the "Shortcut Menu"
and select “Power Off”.

3. Brighten screen: Press the power button to brighten
screen, or rotate wrist in the APP settings, so that the wrist
is rotated to brighten screen.

4. Touch: swipe left and right to switch the interface, swipe

up and down to turn pages, click enter or confirm, and

IV. Main Functions Instructions

1. Time Interface: 1 custom dial (select your favorite
picture as the background in the “custom interface” on the
APP) +3 fixed dials +3 APP push dials (select your favorite
dial in the “Dial Market” on the APP for replacement);
Swipe left and right under the time interface and the first-
level menu to switch the dial at will.

* Under strong light, please select the appropriate dial and
screen brightness.

2. Language Settings:After the watch is connected to the
mobile phone APP, it will automatically synchronize the
mobile phone language. If necessary, it can also set the
language on the watch, and currently, it supports 20

during the measurement, and the blood oxygen saturation
will be displayed after 30 seconds;

9. Reminder Settings: Turn on the App, set “Alarm Clock
Reminder”, “Drinking Water Reminder”, Excessive Sitting
Reminder, Message Reminder, Call Reminder and Social
Software Reminder (QQ, WeChat, Twitter, Facebook,
Whatsapp, etc.)in the interface of “Device Management”-
“Reminder Settings”.

10. Remote Control Photographing: Android: The system
turns on the mobile phone APP, and the watch enters the
remote control photographing function and clicks “Start
Photographing” to complete the photographing; IOS: enter
the “Photographing Control” on the watch, turn on the
camera on the mobile phone, and click “Start

18. Factory Data Reset:Factory data can be reset in the
settings menu of watch.

V. Precautions

1. Connecting Bluetooth:

1.1 Please ensure that Bluetooth and GPS of mobile phone
are turned on and watch is turned on;

1.2 When searching for Bluetooth, please ensure that the
watch has not been bound by other accounts;

1.3 When searching for Bluetooth, try to keep the watch and
mobile phone within a closer distance.

2. If other software such as mobile manager is installed in
the user's mobile phone, in order to ensure the normal
operation of background APP, please turn on the push

Disclaimer

Warning: This product is not a medical device, and the
wristband and its application shall not be used for
diagnosis, treatment or prevention of diseases and
symptoms. If you want to change the habits of sports,
sleep, etc., please consult qualified profes sional medical
personnel first to avoid major casualty. Our company
reserves the right to modify and improve any function
described in this instruction without prior notice.
Meanwhile, our company reserves the right to
constantly update the product contents, and all contents
shall be subject to the material objects.
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L Deutsch - - - - - == -——---om oo 14-21 that t?w battery is full _mr the 00 pm to 8: 00 am, and synchronize data with app. It can phone; Click Ll to pause or resume, click =< play the dedicated charging line for charging. After charging, unplug
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ESPafol - - === -mm e e e 36-44 Compatible systems: Android4.4 and above, Bluetooth 4.0 }?h"“e App, the df‘a will be synchronized to the APP; Click 14. Do Not Disturb Mode: Click “Do Not Disturb Mode™ Master control chip nRF52832
mobile phone: Tphone i0S 9.0 and above Start Measuring” on the sports interface to select the sports in the drop-down shortcut menu of watch, and it will not Heart rate sensor HRS3300
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A. Aussehen “Geréteverwaltung” - “Anbindungsverwaltung”, um die *‘Unter starkgm yicht soI_I_ man geeignete Zifferblatter und die erwiinschte Sportart, die Sportdaten wie die Musik drin. Zum Pause machen oder E. Achtungen Anhang
anzubindene Gerite zu suchen. ;”:SCh”:h'e“'ile't ausw?\:”enl:l d Anschl d Strecke/Kaloriekonsum/HF werden auf der Sport- Fortsetzen klicken Sie [l} zur Wiederholung = 1. Bluetoth-Anschluss technische Daten
i i i a .Spracheinstellung: Nach dem Anschluss an den K . . -
S @ *Bei der Paarung soll sichergestellt werden, dass die MAC P g Schnittstelle gezeigt. Rollen Sie nach rechts, um und zum Weiterspielen &l 1.1 Bitte stellen Sie sicher, dass das Bluetooth und Hauptsteuerchips NRF52832
- : Pfad von Bluetooth auf der Armbanduhr ein und derselbe Apps werden die Sprachen auf der Handy . K K i . X i i D i IR
ist. synchronisiert. Man kann auch auf der Uhr von der Sport-Schnittstelle abzutreten. 12. Spiele(optional): Klicken Sie auf den Spiele- GPS eingeschaltet sind, dies gilt auch fur die Uhr Sensor vom 53300
i C. Bedienungsanleitung S)::hnittstelle s;elbstS rache einstellen. Derzeit sind 7.Blutdruckmessen: Beim Messen von Blutdruck Menii und dann Spiele, mit Screentouch und 1.2 Bei der Bluetooth-Suche soll man sicherstellen, Herzfrequenz
) 1. Einschaltung: Driicken Sie den Schalterknopf fiir p ) auf der BD-Messen-Schnittstelle sollen Sie sich Schwerkraftsensor haben Sie alles im Griff. dass die Uhr vorher nicht mit anderen Konten Dateniibertragung BLE 5.0
. . ) 20 Sprachen kompatibel. . . . . Akkutyp Polymer Lithiumbatterie
4 ¢ 3 Sekunde, bevor die  Zeit-Schnittstelle A . - . entspannen, nach 30 Sekunden wird das Ergebnis 13.Handy-Suche: Unter dem zuriickgerollten angebunden worden ist.
@ % X i 3.Schrittzahlen: Die  tagliche Schrittzahl, . o o X X X Akkukapazitit 150mAh
Ziiin b eingeschaltet wird. Gehstrecke und Kalorien werden aufgenommen gezeigt. Schnellmenti klicken Sie  "Handy-Suche” , dann 13 Bei der Bluetooth-Suche sollen die S
@unrscnale @ Senaiterknopt @ Ioucnscreen 2.Ausschaltung: Driicken Sie den Schalterknopf . L 9 8 Blutsauerstoffsmessen:Beim ~ Messen  von schiittelt die Handy und ist sie zu finden. Armbanduhr und die Handy méglichst nah Ladespannung >0V
@Amband ®Sensor ® Ladekontakt @ Ladekabel ) ) . . und mit app synchronisiert. Blutauserstoff auf der BS-Messen-Schnittstelle X R . . Ladestrom 180mA
B. App-Herunterladung, -installation und Paarung in der Zeit-Schnittstelle fiir 3 Sekunden, bevor 45chlaf: Die Schiafzeit und - stand zwischen 10 14 Keine-Stérung-Modell: Unter dem aneinander sein. Arbeitstemperatur a5
1. Halten Sie den Schalterknopf fest. Beim ersten Gebrauch das Fenster fiir Herunterfahren erscheint. Dann ) ) sollen Sie sich entspannen, nach 30 Sekunden zuriickgerollten Schnellmenii klicken Sie  “Keine- Beim Installation anderer Apps wie Handy- -
Il geniigender St shrleistet werden. L Akk driick d fod. d 1dsch P Uhr abends und 8 Uhr morgens wird automatisch wird die BS-Sattigung gezeigt s el d ad P N v | ; dio Zuarft bkt § 57K Wasserschutz Wasserschutz im
soll geniigender Strom gewahrleistet werden. Leerer Akku i Si Ki . Bil i t, . . . - - toérung-Modell” , dann wi ie Handy nicht erwalter soll man die Zugriffsmdglichkeit fiir
kann dazu fiihren, dass die Uhr nicht angeschaltet wird e ~en € cen hopt o as- : sc~ e gepriift und mit app synchronisiert, man muss i i 5 ‘I'U 9 e d o = - .9 9 . Haushalt
’ g ’ um die Ausschaltung zu bestatigen. Sie konnen . . 9.Erinnerungseinstellung: Unter Geréteverwaltung Erinnerung schitteln. Werbung und Betrieb im Hintergrund freigeben, Frklar sur Haf sfreilassung
2. Laden Sie die App herunter B R den Armband beim Schlaf tragen, um die Daten d Eri . I K N . B . k ‘rklarung zur Haftungsfreilassung
und installieren Sie sie, indem auch den “Schnellmenii” herunterziechen und riifen zu lassen und Erinnerungseinstellung kann man Wecker-, 15. Taschenlampe(optional): Unter dem ansonsten konnten keine Nachrichten zugesandt Hinweise: Dieses Produkt ist keine medizinische
' y das Herunterfahren klicken. P : Wassertrinken-, ~ Langzeitsitzen-,  Nachrichten-, zuriickgerollten Schnellmenii klicken Sie werden. Ausstattung und soll samt dessen Apps nicht zur
die QR-Code gescannt wird. 5. Herzfrequenzpriifen: Klicken Sie die HF- ) L ) v ,
Oder  suchen  Sie  im 3.Bildschirmerleuchtung: ~ Driicken ~ Sie  den X . . Anruf-  und  soziale  Medienerinnerung(wie "Taschenlampe” , wird das Bildschirm hell und 3Anforderung auf ladung: Verwenden Sie Diagnose, Behandlung oder Krankheits— bzw.
iPh droid L . . Schnittstelle und messen starten” , um den QQWeChat, Twitter, Facebook und Whatsapp) L ikati Symptonenvorkehrung dienen. Zur
gnl(in:ees/:: roiundem ”Qwa/:f}::; Schalt.erknc',pf, od'er stellen Sie die App ein, damit D. Hauptsichliche Funktionsbeschreibung Herzfrequenz taglich zu priifen. Man muss nur die i s ' pp. erleuch"(enA o sz\degerat mit emerfpgzn ikation von 5V bzw. 0,5 Ge "?““i tsanderung i.m 5”“?"1 .S«h]m’ usw miss
eingegebel:Wird das BI|(fSChII’m beim Han(%umlenkerﬁ erlegchtet. 1 Zeit-Schnittstelle:  mit 1 selbstdefiniertem Funktion "HF auf bestimmte Zeit messen im aktivieren ‘ ) ' ; 16. Helligkeitseinstellung: Unter dem bis 1A und qualifizierten Kabel. Nach dem TW\’T .\'\\rh ‘l,mh‘i(“n21 hm,hq‘j'!‘ i r\v‘,/“f,ﬂm jz\lph\pn'lrnj
. 4. Berilihrung: Rollen Sie das Bildschirm nach Zifferblatt (Auf der Schnittstelle Selbstdefinition - . . 10. Fernfotografieren: Fir Android-Nutzer: klicken zuriickgerollten Schnellmenti klicken Sie Aufladen ziehen Sie den Kabel vom Ladegerit aus, beraten lassen, um schwere Verletzung bzw. Tod
Kompatibles System: mind. Android 4.4, Bluebooth 4.0 bzw. X . . u Gerateverwaltung” von app aktivieren. L X o X i X X zu vermeiden. Wir behalten uns vor, irgendwelche
ind. 105 9.0 fir iPhone links/rechts, um die Schnittstelle zu wechseln. von Apps kann man seine Lieblingsbilder als 6.Sport  Gehen/Laufen/WandernTrainieren/Rad Sie die App und dann Fotografieren starten, dann “Helligkeitseinstellung” , dann kann man die um die Kurzweggefahr zu vermeiden. Beim Funktionsbeschreibung in diesem Handbuch ohne
: ! Rollen Sie auf bzw. zurtick, um umzublattern. Beim : : i - Kl i P . y : I e ) : . o
* Bei der App-Installation bitte geben Sie alle Kiicken bestitigen Sie oder schalten Sie eine Seite Hintergrund machen), 3 festen und 3 fahren/, beim erfolgreichen Anschluss am werden  Fotos gemachti Fiir I(_DS klicken  Sie Helligkeit von Armbanduhr aufgrund der langzeitigen  Stillstand  soll man unbedingt vorherige  Mitteilung  zu Hn(intln bav. 2
Steuerung von Fotografieren wird das Kamera optimieren. Auch das Recht von Produkterneurung

Zugriffsmoglichkeiten frei, um den Normalbetrieb nicht zu
beeintrachtigen.

3. Klicken Sie die App und stellen Sie sich, dass die
Bluetooth und GPS eingeschaltet sind, dann klicken Sie

ein wahrend das Rollen nacht rechts fiihrt zur
Ruicktritt von aktueller Seite.

Werbungszifferblatter( die Zifferblatter lassen sich
im  “Zifferblattsliste” von Apps wechseln) kann
man unter der Zeit-Schnittstelle und Menti Stufe 1
durchs Rollen nach links und rechts beliebig

Bluetooth werden die Daten in Apps
synchronisiert.  Klicken Sie auf der Sport-
Schnittstelle  “messen starten” und wahlen Sie

eingeschaltet, klicken Sie dann Fotografieren
starten, Fotos werden gemacht.

11.Musiksteuerung: Beim Anschluss vom Armband
an die App klicken Sie die Musikmenti und dann

Umgebung einstellen.

17 Stoppubhr: Die Funktion Stoppuhr ist moglich.
18.Werkeinstellung: Unter dem
Uhreinstellungsment kann man die Uhr in die
Werkeinstellung setzen.

ausschalten und pro Monat nachladen.

wird vorbehalten. Das Produkt hat die letzte
Gultigkeit.
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wechseln.
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I Description de I’apparence * Lors de I’installation de I’ APP, veuillez accorder toutes les 2. Définir la langue : Lorsque la montre est connectée a du corps lors du test, une valeurde la saturation de montre sera allumé continuellement afin de fournir Annexe
autorisations, sinon , I’APP ne peut pas étre utilis¢e I’APP d.e votre portable, elle sera synchronisée 1 oxygéne sanguine serautflcheevupres 3053 I’éclairage. Parameétres fondamentaux
normalement. automatiquement avec la langue de votre portable, 9_ Réglage de rappel: Démarrer | APl_’. dans 16. Ajustement de la luminance : Cliquer sur « Ajustement Chip de contrde principal RF52832
A, ¥ @ 3. Démarrer I'APP de votre portable, assurer que le également, vous pouvez définir la langue a partir de votre 1 mtc}‘facc « Réglage de rappel » de « Gestion L_ic de la luminance » dans le menu raccourci déroulant de la ‘ _
4 N ’ K montre si n saire , actuellement, 20 langues sont I’équipement », vous pouvez régler « Rappel de réveil », montre, la luminance de I’écran de la montre peut tre ajustée Capteur d? fréuence HRS3300
Bluetooth et le GPS de votre portable sont activés, cliquer supportées ; « Rappel de boire », « Rappel d’état assis de longue temps », selon 1,'cnvimnmmcm car
8 sur « Gestion de 1’équipement » - « Gestion de liaison », 3. Compte de pas : Enregistrer le nombre de pas du sport, «Rappel de message », « Rappel d’appel entrant », ’” Ch at L .f " b etri - Transmission des donnés BLE 5.0
¥ rechercher I’équipement a lier. le kilométrage du sport, et la calorie consommée du jour « Rappel des applicatio_ns de relation sociale (telles que QQ, '.l' V"‘“""‘T‘ re: . dl‘ "“L“""d“ rl"“"mL rvlqut peut étre Type de batieric Batteric au polymée de
% P ) il fi - da actuel, ces données peuvent étre synchronisées avec les WeChat, Facebook, twitter, WhatsApp, etc.) ». réalisce en utilisant la fonction de chronometre. lithium
Lors du couplage, veuillez confirmer qu’il correspond a données de I’APP : 10. Photographie a distance : Pour sy sttme Android : 18. Réinitialisation : La montre peut-Gtre réinitialisée a Capacitéde la batteric 150mAh
B % I"adresse MAC du Bluetooth affiché par le bracelet. 4.Sommeil : Pendant la période de 22h00 4 08h00, I'heure Démarrer I'’APP du portable, entrer dans la fonction de travers la fonction dans le menu de réglage de montre.
S I11. Description des opérations et I’état du sommeil sont détectés automatiquement, ces photographie a distance de la montre puis cliquer sur V. Consignes & observer Tension de recharge 5.0V
(Usolter W loucne a almentaton & reran tacuie 1. Démarrer : Appuyer longuement sur la touche données peuvent étre synchro avec celles de APP, « (,ommcnc_cr la pho?ographlc », puis achever ‘la 1. Connexion par Bluetooth : Courant de recharge 180mA
@Bracelet (® Capteur (® Contact de recharge L X ) R o les données ne peuvent étre détectées que vous avez portez photographie ; Pour systéme 10S : Entrer dans la fonction 1.1 Veuillez assurer que le Bluetooth et le GPS du portable est f—" 3
@Fil derecharge d’alimentation pour 3s pour démarrer I’appareil, puis entrer le bracelet lors du sommeil ; « Commande de la photographie » de la montre, activer en tat activé, et la montre est en état démarté: fem{’,'a""e e[
Al4 . N > . . " N . ’ H H i i) lonctionnement
Il. Téléchargement et Installation de I’APP et Couplage dans I’interface de I’heure 5. Détection de la fréquence cardiaque : Cliquer sur I"appareil photo du portable, cliquer sur « Commencer la 1.2 Lors de 1a recherch BI h. veuillez assurer _5~45
. s " s cer la mesure “interface de fréque hotographie », puis achever la photographie. -2 Lorsde larecherche par Bluetooth, veuillezassurer que
1. Appuyer longuement sur la 2. Extinction : En étatde Iinterface de 1’heure, appuyer « Commencer la mesure » de I’interface de fréquence p g v 3 p . | , li¢ 1 . Hydroréistante Impermable pour la vie
) ) o - ; cardiaque du bracelet ; Détection de la fréquence cardiaque 11. Commande de la musique : Maintenir la connexion amontre n'est pas lice par les autres comptes: e
touche d’alimentation  pour longuement sur la touche d’alimentation pour 3s, puis y 1.3 Lors de larecherche par Bluetooth, la distance entre la quotidienne

démarrer I’appareil ; lors de la
premiére utilisation, veuillez
assurer une quantité
d’électricité suffisante, sinon

Pappareil ne peut pas @tre
démarré.

2. Numériser le code 2 deux dimensions i droite avec votre
téléphone portable pour télécharger et installer I’APP ;
Ourechercher « Qwatch » dans I"'Apple Store / Android

App Market puis la télécharger et installer.

Systéme compatible : Pour les téléphones portables Android,
systéme Android 4.4 ou version ultéricure avec Bluetooth

de version 4,0 ; Pour les iPhones, systéme i0S 9.0 ou

version ultérieure. o
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Iinterface d’extinction est affichée, puis appuyer
longuement sur la touche d’alimentation ou 1’écran pour
confirmer Iextinction ; ou dérouler « Menu raccourci » puis
il suffit de sélectionner « Eteindre ».

3. Allumer I’écran : L’écran est allumé lors que vous
appuyez sur la touche d’alimentation, si I’APP a réglé
I’allumage avec le retournement du poignet, I’allumage de
I’écran lors du retournement du poignet peut étre réalisé.

4. Touche : Toucher et glisser vers la gauche ou la droite
pour basculer I’interface, et vers la-haut ou le bas pour
tourner la page, cliquer pour entrer ou confirmer, vers la

droite pour retourner ou quitter ;
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IV. Description des fonctions principales

1. Interface de I’heure : 1 cadran autodéfini (sélectionner
une image que vous aimez comme le fond apartir de
« Autodéfinir I'interface » dans I’APP) + 3 cadrans fixes +
3 cadrans poussé par | APP (sélectionner un cadran que
vous aimez dans la marche de cadran dans I’APP pour
remplacer) ; dans I’interface de I’heure et le menu du
premier niveau, glisser vers la gauche ou la droite pour
basculer arbitrairement le cadran.

* Lorsque vous &tes sous une lumiere intense, veuillez
sélectionner un cadran approprié et une luminosité
appropriée de I'écran.

pout toute la journée: il suffit d’activer « Mesure
périodique de la fréquence cardiaque » dans « Gestion de
I’équipement » de I’APP ;

6. Sport : Marcher / courir/ voyage a pied / exercice /
chevauchée / agitation, pour ces actions, lorsque la
connexion Bluetooth de I’APP du portable est réussie, les
données seront synchronisées a I’APP ; lors de Iinterface
du sport, cliquer sur « Commencer le test » pour
sélectionner le mode de sport que vous voulez, puis entrer
dans I’interface de mode de sport, les données du sport
seront affichées ; kilométrage / consommation / fréquence
cardiaque, puis vous faire glisser I’écran vers la droite pour
quitter le mode de sport.

7 Mesure de la tension artérielle : Entrer dans 'interface
du test de tension artérielle, veuillez garder un état relaché
du corps lors du test, une valeur de la tension artérielle sera
affichée aprés 30s ;

8. Mesure de I’oxygéne sanguine : Entrer dans I’interface
du test d’oxygéne sanguine, veuillez garder un état relaché
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entre la montre et I’APP du portable, entrer dans le menu de
musique de la montre, cliquer sur Jouer puis vous pouvez
jouer les musiques dans le portable ; cliquer sur [[@ pour
suspendre ou continuer a jouer, cliquer sur [ pour jouer la
musique précédente,et cliquer surf@pour jouer la musique
prochaine.

12 Jeux (optionnel) : Entrer dans le menu de jeu, cliquer
pour entrer dans un jeu, puis le commander a travers les
touches et le capteur de gravité ;

13. Chercher le portable : Cliquer sur « Chercher le
portable»dans le menu raccourci déroulant de 1a montre, si
le portable est dans la portée de la connexion, le portable
vibrera, ainsi vous pouvez trouver votre portable.

14 Mode sans dérangement : Cliquer sur « Mode sans
dérangement » dans le menu raccourci déroulant dela
montre, ainsi vous ne recevez aucun rappel de vibration
venu du portable.

15. Torche (optionnel) : Cliquer sur « Torche » dans le
menu raccourci déroulant de la montre, ainsi I’écran de la

26

montre et le portable doit étre petite autant que possible.
2.Siles autres APPs telles que le Gestionnaire de télépho ne
portable, etc. sont installées dans le téléphone portable, afin
d’assurer le fonctionnement normal de I’APP en arriére-plan,
veuillez activer la poussée des informations et le pouvoir de
fonctionnement en arriére-plan du téléphone portable, sinon,
les informations ne peuvent pas étre poussées.

3. Exigences sur lacharge: Utiliser unrechargeur dont les
spécifications sont 5V 0.5~1A pour recharger. Pour
recharger la montre, veuillez utiliser un fil de recharge
spécial. Apres’achevementde la recharge, il fautretirer le
filde données sur le rechargeur, afin d’éviter I’adsorption a
un métal, cela causera un risque de court-circuit. Si
I’équipement n’est pas utilisé pour une longue durée,
veuillez éteindre 1’équipement et maintenir la charge
mensuelle pour compléter I’électricité.

27

Déclaration de non-responsabilité
Avertissement : Le présent produit n’est pas un dispositif
médical, e bracelet et son APP ne doivent pas étre utilisés
pour le diagnostic. le traitement ou la prévention des
maladies, des symptomes. Si vous voulez changer les
habitudes telles que le sport, le sommeil, veuillez consulter
d’abord un professionnel médical qualifi¢, afin d’éviter les
blessures graves ou lamorte. Notre société réserve le droit
de modifier ou d’améliorer toutes les fonctions décrites dans
ce manuel sans préavis, et en méme temps, notre société
réserve le droit de mettre & jour les contenus du produit
Pour tous les contenus, I’objet concret prévaudra.

FC C€ RoHS =
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I. Descrizione dell'aspetto

(1) Cassa dell'orologio (2) Pulsante di accensione (3)
Schermo tattile (4) Cinturino dell'orologio (5) Sensore (6)
Contatti di ricarica (7) Cavo di ricarica

II. Scaricare ed installare I'APP & l'accoppiamento

1. Premere a lungo il pulsante di
accensione per accendere,
assicurarsi che la batteria ¢
sufficiente per il primo utilizzo. Se
la batteria ¢ scaricata, non si

3. Aprire I'APP mobile, assicurarsi che il Bluetooth e il GPS
del telefono cellulare siano accesi, fare clic su "Gestione
dispositivo" - "Gestione associata", cercare il dispositivo
che deve essere associato.

* Durante l'associazione, assicurati che & coerente con
l'indirizzo MAC Bluetooth visualizzato sul braccialetto.

Il Istruzioni d'uso

1. Accensione: premere a lungo il pulsante di accensione
per 3 secondi per accendere, quindi accedere all'interfaccia
temporale.

2. Spegnimento: nello stato dell'interfaccia temporale,
premere a lungo il pulsante di accensione per 3 secondi,
viene visualizzata l'interfaccia di spegnimento, quindi
premere a lungo il pulsante di accensione o lo schermo per
confermare l'arresto oppure aprire il "menu di scelta rapida”
e selezionare "spegnimento".

3. Schermo luminoso: premere il pulsante di accensione per
illuminare lo schermo o ruotare il polso nelle impostazioni
dell'APP per realizzare lo schermo luminoso alzando la
mano.

4. Toccare: scorrire verso sinistra e verso destra per

necessario, ¢anche possibile impostare la lingua sul lato
dell'orologio.Attualmente si supporta 20 lingue;

3 Conteggio dei passi:registrare il numero di passi di
esercizio, il chilometraggio e le calorie consumate nel corso
della giornata e si puosincronizzare i dati con I'app;

4. Sonno:Rilevare automaticamente il tempo e lo stato del
sonno dalle 22:00 alle 8:00 e puosincronizzare i dati con
T'app. Devi indossare un braccialetto da dormire per rilevare
i dati;

5. Rilevamento della frequenza cardiaca:fare clic su
"Avvia misurazione" sull'interfaccia della frequenza
cardiaca del braccialetto, controllare la frequenza cardiaca
durante il giorno: aprire "Misurazione della frequenza
cardiaca" in APP "Gestione dispositivo";

6. Esercizio:camminata / corsa / escursionismo / esercizio /
ciclismo / oscillazione, dopo aver stabilito con successo la
connessione Bluetooth con l'app del telefono cellulare, i dati
verranno  sincronizzati con l'app; fare clic su "Avvia
misurazione"  sull'interfaccia  dell'allenamento  per
selezionare la modalitadi esercizio necessaria e accedere
alla modalitadi esercizio L'interfaccia visualizzerai dati
dell'allenamento: chilometraggio / consumo / frequenza

chiamata", e "promemoria software sociale (QQ , WeChat,
Twitter, Facebook, Whatsapp, ecc.) ".

10. Fotocamera remota: Android: aprire I'APP sul telefono
cellulare ed accedere alla funzione della fotocamera remota
sul lato dell'orologio e fare clic su "Avvia foto" per
completare I'immagine; IOS: accedere al "Controllo foto"
sul lato dell'orologio, accendere la fotocamera sul telefono
cellulare e fare clic su "Avvia foto" per completare
I'immagine.

11. Controllo della musica: mantenere l'orologio e 1'APP
del telefono collegati, accedere al menu della musica
dell'orologio, fare clic su Riprodurre per riprodurre
correttamente la musica nel telefono; fare clic per
mettere in pausa o riprendere, fare clic bsdper riprodurre il
canto precedente, fare clic [~ | per riprodurre il canto
successivo)

12. Gioco (opzionale): accedere al menu di gioco, fare clic
per accedere al gioco, che pudessere controllato tramite il
sensore tattile e di gravita

13. Trovare telefono cellulare: nel menu di scelta rapida
dell'orologio, fare clic su "Trovare telefono cellulare”, il
telefono cellulare vibreraentro il raggio di connessione, il

V. Precauzioni

1. Connettere Bluetooth:

1.1 Si prega di assicurare che il Bluetooth e il GPS del
telefono cellulare sono accesi e che l'orologio ¢acceso;

1.2 Durante la ricerca del Bluetooth, si prega di assicurare
che I'orologio non éstato associato ad altro conto;

1.3 Durante la ricerca del Bluetooth, tenere l'orologio e il
telefono il pitivicini possibile.

2. Se nel telefono cellulare dell'utente ¢stato installato un

altro software come il maggiordomo del telefono cellulare,
al fine di garantire il normale funzionamento dell'APP dello
sfondo, attivare la promozione del messaggio e consentire
l'autorizzazione al funzionamento dello sfondo sul telefono
cellulare, altrimenti il messaggio non puoessere inviato.

3. Requisiti di ricarica: utilizzare un caricabatterie con la
specifica di 5V 0,5 ~ 1A per la ricarica. Si prega di
utilizzare il cavo di ricarica dedicato per caricare. Dopo la
ricarica, scollegare il cavo di dati dal caricatore per evitare
il pericolo di cortocircuito causato dall'adsorbimento sul
metallo. Se non lo utilizzare per molto tempo, spegnere e
tenere ricaricato una volta al mese.

Declinazione di responsabilit &

Avvertenza: questo prodotto non éun dispositivo medico, il
braccialetto e la sua applicazione non devono essere utilizzati per
la diagnosi, il trattamento o la prevenzione di malattie o patologia.
Se si desidera modificare le proprie abitudini come l'esercizio
fisico ¢ il ¢ rio prima consultare personale medico
ssionale qualificato per evitare lesioni gravi o morte. La
nostra azienda si riserva il diritto di modificare e migliorare
qualsiasi funzione descritta in questo manuale senza preavviso.
Allo stesso tempo, la societasi riserva il diritto di aggiornare
continuamente il contenuto del prodotto. Si prega di fare
riferimento al prodotto reale per tutti i contenuti.

FC C€ RoHS =

avvieranormalmente. P e . , - cardia;a, scorrere lo schermo verso destra per uscire dalla che écomodo per trovare il telefono cellulare. Appendice
2. U il Ilul cambiare interfacia, scorrire verso lalto ¢ verso il basso per modalitéallenamento. 14. Modalita non disturbare: nel menu di scelta rapida Parametri di base
g Vsare ]'1 "‘: ceRu a;e tpel’ ) dinstall girare le pagine, fare clic per entrare o confermare e scorrire IV. Descrizione della funzione principale 7.Misurazi9ne de"? P"?SSiOF\e sang_uigna: acce_ders dell'orologio, fare clic su "Modalitanon disturbare", non Chip principale nRF52832

scansionare il codice QR a destra per scaricare ed installare verso destra per tornare o uscire; 1. Interfaccia temporale: 1 quadrante dell'orologio all'interfaccia della misurazione della pressione sanguigna, riceverai alcun promemoria di vibrazione dal telefono. Sensore di frequenza HRS3300

I'APP; personalizzato (scegliere la tua immagine preferita come mz;ntcngrlcl il corpo rilassato durante la 1§msura§10nc,3011 15. Torcia (opzionale): nel menu di scelta rapida cardiaca____

Oppure cercare "Qwatch" nell'Apple Store / Android App sfondo nell "interfaccia personalizzata" sul lato APP) + 3 va oredne a pressione sanguigna verravisualizzato dopo dell'orologio, fare clic su "Torcia", la visualizzazione T didati BLE 5.0

: . uadranti dell'orologio fissi + 3 quadranti APP (scegliere il secondt; X dell'orologio sarasempre acceso per fornire I'illumina zione. Tipo di batteria Batteria ai polimeri di litio

Market per scan(falje ed mstall.are. o ) ?uo preferito nel ,.n%emam dei (fuadra;mi dell’or(ologio" sul B.Mlsurazm_)ne dell‘psmg_eno nel sangue: accedere 16. Rego%;zione dre]ﬁaluminogit cnel menu di scelta C ita batteria 150mAh

Sistema compatibile: Android4.4 e versioni successive, lato APP per sostituire il quadrante); scorrere a sinistra ea all'mtcrfacc{a della misurazione dcll’osslgcng nel sangue, rapida dell'orologio, fare clic su "Regolazione della Tensione di carica 5.0V

telefoni cellulari Bluetooth 4.0; iPhone iOS 9.0 ¢ versioni destra sotto I'interfaccia dell'ora e il menu di primo livello mantenere il corpo rilassato durante la misurazione, la luminositdl per regolare la luminositadella  visualizzazione Corrente di ricarica 180mA

successive. per cambiare il quadrante a piacimento. saturag{one dell'ossigeno nel sangue si spegneradopo 30 dell'orologio in base all'ambiente. | Temperatura di esercizio -5-45

) o * In condizioni di luce intens ; ; secondi; . S realips: . . ; Impermeabile Vita impermeabile
Qs il PP, s e b o i s s S dawone sl e, o e g s | (SO e e oo : “
X . R L c X . L Hoesti dispositive" - " tazioni ia, L etro. )
altrimenti non pudessere utilizzata normalmente. 2. Impostazione della lingua: dopo che l'orologio éconnesso gestione - KISpost noia al]amu:?oiazmm pff':::::;n;owbi;l‘gl 18. Ripristinare impostazioni di fabbrica: ripristinare le
al]‘APP. del te]efgno cellulare, sincronizzera ”prromemoria sedentario”, "prolne}noria messaggio”, "promemori:; impostaziopi di fabbrica nel menu delle impostazioni
automaticamente la lingua del telefono cellulare.Se dell'orologio.
29 30 31 32 33 34 35

1. Descripcién de la apariencia Abra la APP de su te‘efon? mOV”:I asegUrese de que el interfaz de tiempo y el mend de primer nivel para 6.Ejercicio: los datos de pasear / correr / caminar mensaje”, "recordatorio de llamada", rango de conexion, lo que es conveniente para 1.3 Cuando busque el Bluetooth, mantenga el Capacidad de Ia bateria 150mAh
Bluetooth y el GPS esteén activados, haga clic en cambiar las esferas a voluntad / hacer ejercicios / andar en bicicleta / balancearse "recordatorio de software social (QQ , WeChat, encontrar el teléfono movil. reloj y el teléfono lo mas cerca posible. Voltaje de carga Sov
"AdministraciOn de dispositivos" - "Administracion de : . . -

T . . . . . 2 . " . . . s . .

enlaces”, busque el dispositivo que debe enlazarse. Bajo una luz intensa, por favor seleccione la esfera se sincronizar & n con la APP después de Twitter, Facebook, Whatsapp, etc.) . 14.Modo no molestar: en el menu de acceso 2. Si el teléfono moévil del usuario ha instalado Corriente de carga 180mA
Al realizar el emparejamiento, asegUrese de que la y el brillo de la pantalla adecuados. conectarse exitosamente con el Bluetooth del 10.Camara de control remoto: para el sistema directo del reloj, haga clic en "Modo no molestar”, otro software tal como mayordomo de teléfono m Temperatura de trabajo 545
direccién MAC del teléfono movil sea coherente con la 2.Configuracién de idioma: después de que el teléfono movil; haga clic en "Empezar la prueba” Android: abra la APP en el teléfono movil, ingrese no recibira ningun recordatorio de vibracion Ovil, para garantizar el funcionamiento adecuado Impermeabilidad A prueba de
direccion MAC de Bluetooth que se muestra en la pulsera. reloj esté conectado a la APP del teléfono mévil, en la interfaz de ejercicio para seleccionar el a la funcién de camara remota en el reloj y haga desde el teléfono. de la APLICACION en el fondo, por favor active el agua diaria

@ Caja de reloj @ Botén de encendido ® Pantalla téctil
@ Correa de reloj ® Sensor ® Contacto de carga

@ Cable de carga

Descargue e instale la APP y el emparejamiento

1.Mantenga presionado el botdn de encendido para
encender; aseg U rese de que la bater i a est é
completamente cargada en su primera vez de uso. Si la
carga de la bateria esta baja, el dispositivo no se puede
funcionar normalmente.

2.Utilice su teléfono mOvil para
escanear el cOdigo QR a la derecha
para descargar e instalar la
APLICACIS N, o busque "Qwatch" en
Apple Store / Android App Market
para descargar e instalar.

Sistema compatible: Android 4.4 y superior, teléfonos mo
viles con Bluetooth 4.0; iPhone i0S 9.0 y superior

Por favor aseglirese de que todos los permisos estén
activados al instalar la APP; de lo contrario, no se puede
utilizar normalmente.

—. Instrucciones de operacion

1.Encendido: mantenga presionado el botén de
encendido durante 3 segundos para encender y
luego ingrese a la interfaz de tiempo.

2.Apagado: en el estado de la interfaz de tiempo,
mantenga presionado el botén de encendido
durante 3 segundos, aparecera la interfaz de
apagado, luego presione prolongadamente el bot
6n de encendido o la pantalla para confirmar el
apagado; o abra el "mend de acceso directo” y
seleccione "apagar”.

3.Pantalla brillante: presione el bot 6 n de
encendido para activar la pantalla o establezca la
configuraciéon de girar la mufeca para ver la
pantalla brillante levantando la mano.

4.Toque: deslice hacia la izquierda y la derecha
para cambiar la interfaz, deslice hacia arriba y
abajo para pasar las paginas, haga clic para
ingresar o confirmar y deslice hacia la derecha

. Descripcién de la funcién principal

lnterfaz de tiempo: 1 esfera de reloj
personalizada (elija su imagen favorita como
fondo en la "interfaz personalizada” de la APP) +
3 esferas de reloj fijas + 3 esferas de insercion
(elija su esfera favorita en el "mercado de esferas”
de la APLICACION para reemplazar las esferas);
deslice hacia la izquierda y la derecha bajo la

se sincronizara automaticamente el idioma del tel
éfono movil, en caso necesario, también puede
establecer el idioma por si mismo en terminal del
reloj. Actualmente, se admiten 20 idiomas;
3.Recuento de pasos: se utiliza para registrar el n
umero de pasos, el kilometraje del ejercicio y las
calorias consumidas en el dia, puede sincronizar
los datos con la aplicacion;

4.Suefio: puede detectar autom 4 ticamente el
tiempo y el estado del suefio desde las 10 pm
hasta las 8 am, y puede sincronizar datos con la
aplicacion. Debe ponerse la pulsera cuando esta
durmiendo para detectar los datos;

5.Deteccién de frecuencia cardiaca: haga clic en
"empezar la medicion” en la interfaz de frecuencia
cardiaca de la pulsera. Para verificar la frecuencia
cardiaca a lo largo del dia, basta con abrir "Medici
6n de sincronizacion de la frecuencia cardiaca” en
"Administracion de dispositivos" de la aplicacion ;

modo de ejercicio que necesita, ingrese a la
interfaz del modo de ejercicio, se mostraran los
datos del ejercicio: kilometraje / consumo /
frecuencia cardiaca, deslice la pantalla hacia la
derecha para salir del modo de ejercicio.
7.Medicién de la presion arterial: ingrese a la
interfaz de medicion de presion arterial, mantenga
su cuerpo relajado durante la medicion, el valor
de la presion arterial se mostrara después de 30
segundos;

8.Medicion de oxigeno en sangre: ingrese a la
interfaz de medicion de oxigeno en sangre,
mantenga su cuerpo relajado durante la medicion,
la saturacion de oxigeno en sangre aparecera
después de 30 segundos;

9. Configuracion de recordatorio: abra la APP, en
la interfaz de "administracion de dispositivos” -
"configuracion de recordatorio”, puede configurar

"recordatorio de alarma", "recordatorio de agua",

clic en "Comenzar a tomar fotos" para completar
la foto; Para el sistema IOS: ingrese al "Control de
camara" en el reloj, active la camara en el teléfono
movil y haga clic en "Comenzar a tomar fotos"
para terminar la foto.

11.Control de musica: mantenga contectado el
reloj y la APP del teléfono movil, ingrese al ment
de musica del reloj, haga clic en reproducir para
reproducir correctamente la musica en el teléfono;
haga clic [upara pausar o reanudar, haga clic
ﬂpara reproducir la cancién anterior, haga clic
mpara reproducir la siguiente cancién)

12.Juego (opcional): ingrese al menu del juego y
haga clic para ingresar al juego, que se puede
controlar mediante una pantalla tactil y un sensor
de gravedad;

13.Buscar el teléfono movil: en el mend de
acceso directo del reloj, haga clic en "Buscar telé
fono movil", el teléfono movil vibrara dentro del

15.Linterna (opcional): en el menu de acceso
directo del reloj, haga clic en "Linterna”, la

pantalla del reloj siempre estara encendida para
proporcionar la iluminacion.

16.Ajuste de brillo: en el ment de acceso directo
del reloj, haga clic en "Ajuste de brillo" para
ajustar el brillo de la pantalla del reloj segtn el
entorno.

17.Cron 6 metro: puede realizar la funcion de
sincronizacion del cronémetro.

18.Restaurar la configuracion de fabrica: puede
restaurar la configuracion de fabrica en el menu
de configuracion del reloj.

A . Precauciones

1.Conecte Bluetooth:

1.1 segurese de que el Bluetooth y el GPS del telé
fono movil estén activados y que el reloj esté
encendido;

1.2 Cuando busque el Bluetooth, aseglrese de

empuje de mensaje y permita el permiso de
operacion en el teléfono movil; de lo contrario, el
mensaje no se puede enviar.

3. Requisitos de carga: utilice un cargador con una
especificacion de 5V 0,5 ~ 1 A para cargar. Utilice
el cable de carga recomendado para cargar.
Después de completar la carga, desconecte el
cable de datos del cargador para evitar el peligro
de cortocircuito causado por la adsorcion en el
metal. Si no lo usa durante mucho tiempo, apa
guelo y manténgalo recargado una vez al mes.

Apéndice
Pardmetros bdsicos

Chip de control principal nRF52832
Sensor de frecuencia cardiaca HRS3300
Transmision de datos BLE 5.0

Tipo de bateria bateria de poli

mero de litio

Declaracion de responsabilidad
Advertencia: Este producto no es un dispositivo

médico. La pulsera y su aplicaci 6n no deben

usarse para el diagn ¢ stico, tratamiento o
prevencién de enfermedades o dolencias. Si desea
cambiar sus h & bitos de ejercicio y sueno,
primeramente debe consultar con personal médico
profesional calificado para evitar lesiones
graves o la muerte. Nuestra empresa se reserva
el derecho de modificar y mejorar cualquier
funcién descrita en este manual sin previo aviso.
Al mismo tiempo, la empresa se reserva el

derecho de actualizar continuamente el contenido
del producto. Consulte el producto real para
conocer todo el contenido.
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1. Onucanue BHeutHero Bija NPUBSI3KOi», HAIUTE YCTPOMCTBO, KOTOPOE HEOOXOAUMO 2. Hacrpoiika si3bIKa: mocie Toro, Kak Yackl Mo/ kIouCHb! 9.Hacrpoiika  wanomunanusi:  Otkpoiite  App B 16.Perynuposka SIPKOCTH: B MHCIIA/IAI0IEM Tpunoxenue
NpUBS3aTh. kK APP  mobumbHOro Tenedona, OHH  ABTOMATHHECKH nHTepdeiice «Ynpaenenue ycrpoiictBom» - «Hactpoiiku KOHTEKCTHOM MeHi0  «Uackl» HakmuTe «Peryimposka OCHOBHBIE [TAPAMETPbI
I 5 CHHXPOHM3MPYIOT ~S3bIK  MOOW/IBHOTO — Tenedona, mpH HarNOMHMHAHMS», Bbl MOKETE YCTAaHOBUTh «HAIIOMHHAHHE O SPKOCTH», YTOOBI HACTPOMTH SPKOCTH JHCILIES 4acoB B
[pu  conpsKeHUH yOeaMTeCh, YTO OH COOTBETCTBYET HEOOXOJMMOCTH BBl TAaKKE MOXKETe YCTAHOBHUTH SI3BIK Oy[MIBHUKE», —«HAIOMHHAHHE O IHTbEBOH  BOJEN, COOTBETCTBHHU € OKpY/KaIOILIEi Cpesioif. I'naBuelii ynpasisonui nRF52832
MAC-azpecy Bluetooth, oroGpaxaemoMy Ha Kpyrioi €aMOCTOATENBHO Ha CTOPOHE 4acoB. B mactosiiee Bpems HATIO! 0 CHIUEM TIOJC HATIO! o 17.CexynoMep: OH MOXKET —peann3oBaTh (yHKIHMIO HI
pyuKe. TOAIEPAKHMBAIOTCS 20 A3BIKOB; coo€ Haro 0 3BOHKE», «Haro o CHHXPOHH3ALMH CEKYH0MEpa. JlaTuuk mynsca HRS3300
3. MHCTpYKINSE 110 IKCILTyaTAIHH 3 Mojcuer wmraroB: 3amuchiBaiiTe KOJINYECTBO IIATOB coupranbHom mporpavmuom odecrieuennn (QQ , WeChat, 18. BOCCTAHOBHTH 3aBOJCKHE HACTPOIIKH: BOCCTAHOBHTH Tlepeaaya JaHubIX BLE 5.0
| B ) o . N YHpaKHEHHUs, TPoOer M KAJIOPHH, HM3PACXOJOBAHHBIC 3a Twitter, Facebook, Whatsapp u 1. JI.) ». ) . 3aBOJICKHE HACTPOIKH B MEHIO HACTPOEK YacOB. ‘Tun Garapeit T THiiH0HMEpHBI
. Brimouenue: HaxMuTE U yJEPKUBAKHTE KHOMKY MHTAHUS JIeHb,  MOJKETE CHHXPOHM3HPOBATh JaHHbIe ¢ APP; 10. Ynanenno nenarb cuumku: Android: otkpoiite APP AKKYMyJISATOP
B TCUYCHHE 3 CEKyHJI, 4TOOBI BKIIIOUHTH, @ 3aTeM BOWINTE B 4. Com: aBTOMATHYECKOC ONPEICICHHE BPEMEHH M Ha MOOWIbHOM TeneoHe M BOWAMTE B (YHKIMIO 5. Mepb! NIPe10CTOPOKHOCTH EsKocts batapeii 150mAh
. cocrostHust cHa ¢ 22:00 1o 8:00, a TakiKe BO3MOKHOCTH @IIEHHOI Kamephbl Ha yacax u Haxmute «Hauarh CheMKy». :
untepdeiic Bpemenn. A YA o bl HE o ¢« CMICY», 1. Hoaxmounre Bluetooth: Hanpsikenne 3apsiku 5.0V
2. BelkioueHue: B COCTOSIHMHM BPEMEHHOro HHTepdeiica CHHXPOHIIBALIIN JQHHIX C HPIIOKCHHCY. Jaibic MOryT utoGLl 3abepuinth chemky; {0S: ssenute (Ynpasienne 1.1 Ybemnrecs, wuto Bluetooth m GPS  moGumsroro Tox 3apsnku 180mA
@ kopriyc yacoB @ Korka nutasms . : el P © ObITE  OOHApY)KCHBI TOJIBKO TOTZA, KOIJa Bbl HOCHTE CHHMKAMH» Ha CTOPOHE 4YacoB, BK/IIOUMTC Kamepy Ha Tene)OHa BKITOUEHBI, a YaChl BKIIOUCHHI; Pt Tp T
® Cencopnblii skpan @ Pemernok st gaco & Jlarauk H@KMATE M YACPKMBAiTe KHONKY MUTAHMA B TeyeHue 3 GpaciieT BO Bpems CHa; MOOWIBHOI cTOpOHE 1 HaskmuTe «HadaTh CHUMATh», 4TOOBI 1.2 Tlpu noucke Bluetooth yGemurech, uto wuackl He abouast lemuepatypa -
(® 3apsiusblii kKoHTakT @ 3apsiHbLA IPOBOJ CeKyHJ, NOSBMTCA MHTEp(Eiic  BBIKIIOYCHHS, 3aTeM 5. Ilposepka Temma Outhst cepaua: Haxmure «Hadarh 3aKOHYHTH CHEMKY. [PHBA3AHEI K APYTOii YUETHOM 3arucH; I'uapousonaims JKusnennas
1 o1 i v’ i THIPOU30JIS LU
2. 3arpy3ska, ycranoska APP u conpsizkenne HOKMUTE U yAepXKHBaiiTe KHOIKY [UTAHWSA WM 3KpaH, u3MepeHue» Ha uHTepeiice Temma GuThs cepaua Kpyrioii 11.Ynpasienne My3bIKoii: Oc:ranm‘e uacel u  APP 1.3 Tpu moncke Bluetooth aepskute gacel n TenedoH Kak p
1. HaxMute W ylepkuBaiiTe KHONKY MHTAHWs, 4TOGBI 4TOGH  MOATBEDMMTS  BHIKTIOUEHHE, HIH  OTKDOiiTe PYYKH, TIPOBEPLTC TeMN OMThs CEpAlA B TCYCHHE JIHS: Tene(oHa TOJKITIOYCHHBIMH, BOMIHTE B My3bIKAIbHOE MOYKHO OJTHIKE. .
: 2 AATBEPIH K s P otkpoiite  «IlpoBepka  Temma  GuTbs  cepaua B MCHIO 4acOB, HaKMHTE KHOIKY BOCIPOM3BEJCHHS, YTOOBI 2. Ecim Ha moOmibHOM TenepoHe  IONb30BATENS 3asiBiieHIe
BKJIIOYMTB; yOe/UTeCh, 4TO Oaraped JOCTATOMHO UL «KOHTEKCTHOE MCHIO) 1 BHIOCPUTE «BBIKIFOUCHUEY. YCTaHOBJIGHHBIE ~ CPOKM  » B App  «YnpasieHue Tpexynpexaenne: Orot TIPORYKT He  ABJACTCA

TEPBOrO  WCTONB30BAHMSA, €CM  Oarapess  paspsvkena,
YCTPOHCTBO HE MOXKET ObITh BKIIOYCHO HOPMAIBHO.

2. C nomonisio ModuIbHOTO Teneona orckanupyiite QR-
KOJI CripaBa, 4To0bI 3arpy3uTh

ycranoButh APP;

Wmu naiiure «Qwatch» B Apple Store / Android App
Market, 4T0GbI 3arpy3UTh U YCTAHOBUT.

CosmectuMmasi cuctema: Android4.4 u Bbiue, MOOWIbHBIE
Tenedous Bluetooth 4.0; iPhone i0S 9.0 u Bbie

*TIpu ycraHoBke App mepenaiite BCe paspelleHHs, HHAYC
€ro HeJb3s 6yuer UCII0JIb30BaTh B OOBIYHOM PpexHuMe.

3. Otxpoiite App MOOHIEHOTO Tene(oHa, yOeanTech, 4T0 B
MoOwiIbHOM Tenedone Bimodensl Bluetooth u  GPS,

HaKMHTE «YTpaBjieHue yCTpOHCTBOMY - «YmnpasjieHue

3Spkuii  dKpaH: HAOKMHTE KHONKY MHTaHHSA, YTOOBI
YBEMUUTh APKOCTh OKPaHa, HIH YCTAHOBHTE MOBOPOT
sansctbst B AP, 4ToO0bl MOJNYYHTb SPKUH JKPaH, MOLHSB
pyKy.

4. KocHuTech: MPOBEUTE MATBIEM BICBO U BIPABO, YTOOBI
HepeKyIiounTh HHTepdeiic, NPOBEIHTE NAlbLeM BBEPX H
BHH3, '-iTO(’)hl TIEPENUCTBIBATE CTPAHUIIBI, IECIKHUTE, '-lT()sLI
BBECTH HJIM TOATBEPINTH, NPOBEANTE MAIbLEM BIPABO,

4TOOBI BEPHYTBCS HJIH BBIATH;

4 Onucanne OCHOBHBIX QyHKIMIT

1. HHTepdeiic Bpemenn: | monb3oBatelbekuii mupepoiar
(BbIOCpHTE CBOE JTFOOMMOE H300paskeHHE B KadecTBe (hoHA B
«ToJIb30BaTENLCKOM HHTEpdelice» Ha cropone APP) + 3
(ukcupoBanubix  uupepbuata  + 3 peKOMEHIyeMbIX
mndepbaara APP (BeiGepuTe CBOIl JTIOOMMBIIT Ha «PBIHKE
wndepbnarop» na cropone APP, 4T00bl 3aMeHHTH
wudpepOnar); MpoBeAUTE MANBLEM BICBO M BIIPABO MOJ
uHTEP(EiiCOM BPEMEHH M MCHIO IIEPBOTO YPOBHS, UTOOBI
HEPEKIIOUNTD H(epOIaT 10 KenaHuio.

* TIpu CHIIBHOM OCBEIICHHH BBIOEPHTE COOTBETCTBYIOIIHIt
udepOIaT u APKOCTH HKpaHa.

YCTpOHCTBOMY;

6. Ympaxuenue: xompba / Ger / memme nporymku /
ynpakHeHust / e3/la Ha Belocunene / Kadenu, Iocie
YCrenHoro noouenns no Bluetooth k App MoGuIBHOrO
TeneoHa JaHHBIC OyIyT CHHXPOHM3HPOBAaHBI C App;
HakmuTe «Hawate TecT» B uHTepdeiice ynpakHEHHI,
9TOOBI BBIOPATh HYKHBII PEKHM YNPaKHEHHIl M BOHTH B
pexum  ynpaxksenuil. Wurepdeiic Oyumer orobpakarh
JIaHHBIE yIpaxKHEHHs: npober / norpebienne / Temi GHTbs
cep/ua, MPOBEAUTE MalbIeM 10 JKPaHy BIPaBO, YTOOBI
BBIHTH U3 PEXKUMA YIIPAKHEHHS.

7. U3mepeHue KpOBSHOTO JIaBICHHs: BOMmTe B HHTEpdEiic
TECTa KPOBSHOIO JABIICHHS, BO BPEMs TECTA JIEPIKHUTE TEIO
paccriaGlIeHHbIM, 3HAuEHHE KPOBSHOIO JaBieHus Oymer
oTtobpakaThest gepe3 30 CeKyHT;

8. M3mepeHne KHCIIOpOia B KPOBH: BoiiauTe B HHTEp(eEiic
TecTa KMCJIOpOJa B KPOBH, TOXKajlyicra, pacciabbre Baie
TENO0 BO BpeMA TECTA, HACHIIIECHHE KPOBH KHCIOPOIOM
ncyesHer yepe3 30 ceKyH1;

YCTIEHIHO BOCTIPOM3BECTH My3bIKY B Tenedone; nakmute L,
4TGB! MPHOCTAHOBATH WK BO30GHOBHTH, Hakwute I,
4TOOBI BOCHPOM3BECTH MPEBITYILYIO MECHIO, Ha)l\'MMTen,
4TOOBI BOCIIPOM3BECTH CIIG/YIOLLYIO MECHIO.

12. Arpa (Heobs3arenbHo): Boiigure B MEHIO HIDbI, U
HakMHUTE «BOMTH B HIpy», KOTOPOH MOXKHO yNpaBisTh ¢
TIOMOIIBIO CEHCOPHOI'O JIaTYMKA U JIaTYHKA CHIIBI TAKECTH,
13. Touck moduiabHoro Tteiepona: B uncnanaouiem
KOHTEKCTHOM MCHIO 4yacoB Haxmute «Haiitn MoOHIbHbIH
Tenedony, MOOHIBHBIT TenedoH Oyaer BHOpPHpOBAaTH B
npeaenax audarnasoHa TMOJAKIIYEHHUA, YTO yﬂOﬁIlO s
MoHCKa MOOWILHOTO TesepoHa.

14.Pexxum  «He ™ : B oLeM
KOHTEKCTHOM MEHIO 4acoB HakmuTe «He GecrmoKouTh», B
HE 6y/]e"l'e TI0JIy4aTh HaAlIOMHHAHUA O BMGP&II[V{M Cc Teﬂe(‘)()llﬂ,
15.@onapuk  (Heods3aTennHo): B mHCmajaromem
KOHTEKCTHOM MEHIO 4acoB HakMHTe «DOHAPHK», THCIUIEH
yacoB Bceraa OymeT BKmOdeH, 4TOOBI — obecreynTh
OCBelIeHHE.

YCTaHOBJICHO JIPYroe ITIPOrpaMMHOC OOCCICUCHHE, TaKoe
KaK JucrieTyep MOOHiIbHOrO TenedoHa, mis obecrneueHus
HOpManbHOH  pabotsl  (omoBoro  APP,  BkmounTe
paspenieHns «push-yBeoMICHHs» U «Pa3pemuTh GOHOBbIE
orepanumu» Ha MOOHIILHOM TesiedyoHe, HHaue COOOIICHNE He
GyneT oTnpapyieHo.

3. TpebGoBanusi K 3apsjKe: HCIONB3YHTE U 3apsakn
3apsIHOE YCTPOHCTBO ¢ HoMuHAoM 5 B 0,5 ~ 1 A. Jlus
3apSAIKH HCTOJB3YHTE CHCHHMANbHbI KaOenb Ul 3apsIKi.
Tlocne 3apsaku oTcoeauHUTE Kabemb Tepeiaun JaHHBIX OT
3apSIHOTO  YCTPOWCTBA, 9TOOBI M30@XKaTh  ONACHOCTH
KOPOTKOI'O ~ 3aMbIKaHMs, BbI3BAHHOIO ~ajcopOuueii Ha
merauie. Ecim BBl He HCIONb3yeTe €ro B TEUCHHE
JUTMTEJILHOTO BPEMEHH, OTKIIOUHTE €ro M 3apsKaiiTe ofuH
pas B MecAIl.

MEIMIMHCKHAM ~ yCTPOHMCTBOM, ~Kpyrnmas pydka M €ro
NPUKIIAJHAsA nporpaMma HE JI0JKHbI MCTIOJB30BATHCA UIA
JIMArHOCTUKH, JICYCHUS WK llp()(‘!l/lJlllK'l'l/lKH 3a00JieBaHHil
WM HeloMoraHuil. Eciam Bbl XOTHTE M3MECHHTH CBOM
NPUBBIYKH, TaKHe KaK YNPAKHEHHA M COH, BBl JIOJIKHBI
CHavyasia TNPOKOHCYJIBTHPOBATHECA C l\'BLL"IH\‘)HHHPORHIIIII)IM
Ilp()(‘!CCCH(\HLlJIhHMM MEJHIHHCKHM [I€PCOHAIIOM, 4TOOBI
m30exKaTh Cephe3HbIX TPaBM MM cMepTH. Haira kommamus
OCTaBIIACT 3a COBOH MPABO M3MEHSTH M yIyuliaTh jo0bie
(ynkmM, onMcaHHBIE B OTOM  PYKOBOJACTBE, Oe3
PEJIBAPUTE/ILHOIO YBEJIOMIJICHHS. B TO e Bpemst
KOMITaHHs  OCTaBIsieT 3a CODOH  NpaBo  MOCTOSIHHO
OOHOBNIATHL  coicpKaHue  mpojaykta.  Iloxanyiicra,
obpamaiitech K (akTHIECKOMY MPOAYKTY JUIS MOTydCHHs
BCETO COAEPIKAHUSA.
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